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Die Kurse

Anzeige

St. Wendeler Volkshochschule

Grundbildung

Die St. Wendeler Volkshochschule e. V. ist seit
2015 ein anerkanntes Grundbildungszentrum im
Rahmen des Grundbildungspaktes Saar. Im Rah-
men unseres Kursprogrammes finden Menschen,
die Bedarf im Bereich der Grundbildung haben,
entsprechende Angebote, die in Kooperation mit
der Arbeitsmarkt-Initiative Stadt St. Wendel gGmbH
im ASB (ArblW) durchgefiihrt werden. Wenn Sie
Menschen kennen, die nicht oder nicht ausrei-
chend Deutsch lesen und schreiben konnen oder
Probleme mit Alltagsmathematik oder in der
Lebenspraxis haben, weisen Sie diese bitte auf
unsere Angebote hin. Die Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter der ArblW beraten sie gerne und zeigen
die Mdglichkeiten auf, wie sie mangelnde Fahig-
keiten aufarbeiten konnen.

Info: Arbeitsmarktinitiative Stadt St. Wendel
gGmbH im ASB (ArblW), Weimarer StraBie 13,
St. Wendel, Telefon: (0 68 51) 9 12 90 70

G1 Lesen und Schreiben lernen —

von Anfang an!

Telefonische Voranmeldung oder personliche Vor-
anmeldung bei der ArbiW erforderlich!

In diesem Kurs erlernen die Teilnehmenden von
Grund auf das Lesen und Schreiben in deutscher
Sprache. Der Kurs findet nach Vereinbarung statt,
wenn geniigend Voranmeldungen vorliegen. Die
Mindestteilnehmerzahl betragt 5 Personen.

OL1 und OL2 Offener Lerntreff

In Kooperation mit der Arbeitsmarkt-Initiative Stadt

St. Wendel gGmbH im ASB wird ein ,,Offener Lern-

treff“ in deren Raumlichkeiten, Weimarer StraBe

13, in St. Wendel angeboten.

Jeweils donnerstags von 18.30 Uhr bis 20.00 Uhr

und freitags von 10.00 Uhr bis 11.30 Uhr bieten

Dozenten den Teilnehmenden kostenlose Lernange-

bote aus dem Bereich der Grundbildung an, z. B.:

- Deutsch Lesen und Schreiben lernen

- Alltagsmathematik

- Umgang mit den Lernportalen
www.ich-will-lernen.de oder
www.ich-will-deutsch-lernen.de

- lebenspraktische Ubungen

Das konkrete Lernangebot richtet sich nach den

Wiinschen der Teilnehmenden. Eine Anmeldung ist

nicht erforderlich. Interessierte kdnnen zu den

festen Zeiten unverbindlich vorbeikommen und

sich beraten lassen.

Der ,Offene Lerntreff“ dient auch als interkulturel-

les Kommunikationszentrum, in dem die Teilneh-

menden gemeinsame Aktionen planen und durch-

flihren kénnen.

Gesellschaft -

Facheriibergreifendes

Stimmtraining - Die personliche Stimme

entwickeln
Telefonische Voranmeldung erforderlich! Die Teil-
nehmerzahl ist auf 10 Personen begrenzt.
Lernen Sie unter Anleitung der staatlich anerkann-
ten Logopédin Sissi Schrader die fiir eine miihelo-
se Stimmgebung erforderlichen Grundlagen ken-
nen. Wenn Sie gerne oder viel sprechen, im Chor
singen oder einfach SpaB am Ausprobieren und
Kennenlernen der eigenen Stimme haben, sind Sie
in diesem Kurs gut aufgehoben. Folgende Themen
und entsprechende Ubungen stehen auf dem Pro-
gramm: Grundlagen der Stimmfunktion, die Bedeu-
tung der Atmung fiir die Stimme, Tipps fiir Fitness
und Gesunderhaltung der Stimme. Somit entsteht
ein gezieltes Stimmtrainingsprogramm als Vorbe-
reitung auf die in lhrem Alltag geforderten stimmli-
chen Leistungen.

Geschichtsworkshops
und  Telefonische Voranmeldung erforderlich!

Im Rahmen seiner Geschichtsworkshops

befasst sich der Historiker Franz-Ortwin
Englert in diesem Semester mit der Geschichte der
Vereinigten Staaten von Nordamerika und der
Geschichte der Auslandsdeutschen. Die Themen-
bereiche werden im Rahmen von je 10 Kursaben-
den und einer Exkursion beleuchtet. Gemeinsam
mit den Kursteilnehmern wird der Kursleiter den
Termin hierfiir festlegen. Die Exkursion wird in

Eigenregie durchgefiihrt. Die gegebenenfalls damit
verbundenen Kosten fiir Fahrt und Eintrittsgelder
sind nicht in der Kursgebiihr enthalten und miissen
von den Kursteilnehmern vor Ort bezahlt werden.

Die Geschichte der Vereinigten Staaten

von Nordamerika (1. Teil) - NEU!
Telefonische Voranmeldung erforderlich!
Themen: Staatsgriindung, Unabhéngigkeitskrieg
gegen England, die staatliche Entwicklung und
VergroBerung bis zum Sezessionskrieg. Eine
Exkursion rundet den Workshop ab.

Die Auslandsdeutschen (1. Teil) - NEU!

Telefonische Voranmeldung erforderlich!
Beleuchtet wird die Geschichte der Deutschen in
Nordamerika vom 17. Jahrhundert bis zur Gegen-
wart. Eine Exkursion rundet den Workshop ab.

Sportbootfiihrerschein Binnen-Motor
(Theorie und Praxis) A " "
Sportbootfiihrerschein Binnen, Motor
und Segeln (Theorie und Praxis)
Sportbootfiihrerschein See

(Theorie und Praxis)
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In St. Wendel tut sich was

Gesellschaft - Spezial -
Vortragsveranstaltungen

Gesellschaft -
Hauswirtschaft

Néhen und Zuschneiden

Telefonische Voranmeldung erforderlich!
Das Zuschneiden und N&hen gemeinsam mit
anderen macht SpaB. Unter fachkundiger Anleitung
erwerben die Kursteilnehmer notwendige Kennt-
nisse fiir das Ndhen und Zuschneiden und erhalten
praktische Hilfestellung und Tipps fiir den Stoff-
kauf. Nahmaschinen stehen zur Verfiigung. Mitzu-
bringen: Stecknadeln und eine Schere.

Cucina Italiana — Kochkurs

Telefonische Voranmeldung erforderlich!
Die italienische Kiiche gilt als eine der vielfaltig-
sten der Welt: aufgrund der geographischen und
klimatischen Vielfalt Italiens enthalt sie nicht nur
die klassischen Zutaten der mediterranen Kiiche
wie Fisch, viel Gemiise und Olivendl, sondern auch
einer eher landlichen Kiiche wie Fleisch, Pilze und
vieles mehr. Eine der wenigen Konstanten ist aller-
dings die Tischkultur, die bei warmen Mahlzeiten
italieniibergreifend eine Aufteilung in Vorspeisen
(,antipasti“), ersten Gang (,primo piatto“, meist
ein Nudel- oder Reisgericht), zweiten Gang
(,secondo piatto®, meist Fleisch oder Fisch) und
ein Dessert (,,dolce*) vorsieht. Es werden Meniis
gekocht, die mit tiberschaubarem Aufwand italieni-
sche Lebensfreude in den Kiichenalltag bringen.
Die Materialkosten werden auf die Teilnehmenden
umgelegt und jeweils am Kurstermin von der
Dozentin erhoben.

Weihnachten und Silvester in der

italienischen Kiiche - Kochkurs — NEU!
Telefonische Voranmeldung erforderlich!
Die Weihnachtszeit und der Jahreswechsel auf der
italienischen Tafel sind weit mehr als nur Sekt und
Panettone — in einem Menii werden an diesem
Abend einige typische Gerichte gekocht. Dabei ler-
nen die Teilnehmenden auch das dahinterstehende
Brauchtum naher kennen. Die Materialkosten wer-
den auf die Teilnehmenden umgelegt und am
Kursabend von der Dozentin erhoben.

Geselischaft - Spezial -

Yachtschule S.A.L.T. GmbH

Auch in diesem Semester bietet die Yachtschule
S.A.L.T. GmbH im Rahmen des Programms der

St. Wendeler Volkshochschule ihre verschiedenen
Sportbootfiihrerschein-Kurse an.

Informationen (ber die neuen Kurse erhalten Sie
beim kostenlosen Infoabend am 14. September
(siehe Kurstabelle Seite 4), im Internet unter
www.salt-segelschule.de oder direkt bei der Yacht-
schule S.A.L.T. GmbH, gebiihrenfrei unter Tel. 08
00/9 67 07-96.

Fachliter

und Kiinstlerbedarf fur Ihre Malerei-

und Zeichenkurse erhalten Sie bei ...
www.klein-buch.de - email@klein-buch.de

tur zu lThren VHS-Kursen

Das ,,groBe Bulli-Abenteuer — Von Istanbul ans Nordkap*
Live-Multivisionsschau von und mit Peter Gebhard
Donnerstag, 16. November 2017, 19.30 Uhr, Saalbau St. Wendel

Fotos: ©Peter Gebhard

Peter Gebhard erzahlt wunderbare
Geschichten von seiner langen Bulli-Reise
durch Europa — mal nachdenklich und
tiefgriindig, mal humorvoll und skurril.
Erstmals setzte er modernste Drohnen-
technik und faszinierende neue Perspekti-
ven ein: Spektakuldre Luftaufnahmen und
Videoszenen zeigen die traumhaften
Landschaften entlang seiner Route nach
Norden — und mittendrin der kleine rot-
weiBe VW-Bulli.

15000 Kilometer, 15 Lander, 99 Tage —
mit dem kultigsten Oldtimer von Istanbul
bis hoch ans Nordkap! Der renommierte
Fotograf Peter Gebhard (GEO, stern, View)
machte sich mit seinem T1-Bulli auf eine
spektakuldre Tour quer durch Europa: Das
Abenteuer beginnt in der quirligen 15-
Millionen-Metropole Istanbul. Von dort
tuckert er auf teils jahrtausendealten
Routen durch die archaischen Gebirgs-
landschaften des Balkans. Unterwegs lebt
er am Heiligen Berg Athos eine Woche bei
griechischen Ménchen im Kloster und
begegnet in den wilden albanischen Ber-
gen einem Méadchen, das sich nur durch
Fernsehen selber Deutsch beigebracht
hat. Er trifft Trickdiebe, Leuchtturmwarter
und kdmpferische Bierbrauer, entdeckt
eine Liebesinsel in Kroatien und hoch
oben in den Alpen ein kleines Dorf, in
dem die Bewohner noch eine Sprache
aus dem Mittelalter sprechen.

Am Ende entdeckt der Bulli durch Zufall
am Nordkap in der Einsamkeit der Arktis
einen griinen T2-Bus. Zu zweit schauen
sie aufs Nordmeer hinunter — ein aben-
teuerlicher Roadmovie mit romantischem
Happy-End! Weitere Infos und Trailer auf
www.peter-gebhard.de.

Eintrittskarten sind zum Preis von

12 Euro, erméBigt 8 Euro, bei allen
bekannten Ticket-Regional-Vorver-
kaufsstellen (in St. Wendel sind dies
Klein Buch + Papier, Tante Guerilla
Shop, Musik Mohr und Globus), im
Internet unter www.ticket-regional.de
oder an der Abendkasse erhéltlich.

Uberall sorgt der sympathische T1-Bulli
fiir Aufsehen, taucht Peter Gebhard in
spannende Welten und Geschichten ein:
Mit dem Halligpostboten fahrt er im Wat-
tenmeer gemeinsam Pakete aus, in den
schwedischen Wéldern trifft er zwielichti-
ge Schmuggler und 1000-PS-starke ame-

rikanische StraBenkreuzer.

ALLES. BESONDERS.




Die Kurse

Anzeige

St. Wendeler Volkshochschule

@ Beruf
Reden und Uberzeugen:

m Rhetorik im Beruf und Alltag — NEU!
Telefonische Voranmeldung erforderlich!

In Beruf und Offentlichkeit, manchmal auch im
Privaten, kommen wir mit unseren Beitrdgen
héufig nicht richtig zu Wort, fiihlen uns in Kon-
flikten manchmal hilflos. Das Seminar bietet die
Maglichkeit, die persénlichen rhetorisch-kom-
munikativen Fahigkeiten und Fertigkeiten zu
erkennen und durch verschiedene Gesprachs-,
Rede- und Kommunikationsiibungen aus dem
(Berufs-)Alltag weiterzuentwickeln. Ziel ist es,
Kommunikationssituationen anders steuern zu
konnen. Wer kennt die Situation nicht? Die Kol-
legen oder Bekannte machen eine spéttische
oder gar beleidigende Bemerkung, der Chef
oder die Chefin formuliert einen scharfen Vor-
wurf und uns fillt erst eine halbe Stunde spéter
eine passende Antwort ein. Wie kann man in
solchen unangenehmen Situationen schlagfertig
reagieren? Ausgehend von dieser Frage lernen
die Teilnehmenden verschiedene Techniken ken-
nen und erproben sie praktisch im Seminar.

@ Sprachen

Einstufung und Beratung

Alle Interessenten, die frither schon einmal
Unterricht in einer Fremdsprache gehabt haben,
brauchen in der Regel nicht die Anfangerkurse
zu besuchen, sondern kénnen einen ihrem
Kenntnisstand entsprechenden Kurs wéhlen.
Unsere Kursleiter beraten Sie gerne bei der
Wahl der geeigneten Kursstufe. Einen Anhalts-
punkt fiir das Sprachniveau eines Kurses bietet
auch die Gruppierung nach dem GER (Gemein-
samer Europdischer Referenzrahmen fiir Spra-
chen — siehe auch: www.europaeischer-refe-
renzrahmen.de/sprachniveau.php) und die
Angabe der Kursstufe in unserem Programm.

e, r ’ _-5 -_"‘--'—
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Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Die *Ziffer bezeichnet dabei das Semester, mit
dem die Teilnehmer dieses Sprachkurses begin-
nen.

Arabisch (Fortgeschrittene)

Dieser Kurs bietet eine weitergehende
Einflihrung in das gesprochene und geschriebe-
ne Hocharabisch. Er eignet sich auch fiir haupt-
und ehrenamtliche Helfer in der Fliichtlingshilfe,
die sich grundlegende Kenntnisse aneignen
mdchten, um leichter mit den von ihnen betreu-
ten Personen in Kontakt zu kommen.

Deutsch fiir Ausléander
(Anfanger und Fortgeschrittene)
bis  Diese Kurse wenden sich an alle Auslan-

der, gleich welcher Nation, die keine oder

nur geringe Deutschkenntnisse haben.
Auslandischen Gésten, die sich nur voriiberge-
hend in Deutschland aufhalten und ausléndi-
schen Mitbiirgern, die nicht zur Teilnahme an
Integrationskursen berechtigt oder verpflichtet
sind, soll es ermdglicht werden, die wichtigsten
Lebenssituationen sprachlich zu bewéltigen. Die
St. Wendeler Volkshochschule bittet darum,
auslandische Mitbirger auf diese Kursangebote

hinzuweisen.
m Englisch, Franzdsisch, Italienisch,
Spanisch und Schwedisch
bis_ Wir bieten lhnen die Mdglichkeit zum
Erlernen der wichtigen Fremdsprachen:
Englisch, Franzdsisch, Italienisch und
Spanisch. Fiir Skandinavienfans haben wir ab
diesem Semester wieder einen Schwedisch-
Kurs im Programm. Lernziel der Fremdspra-
chen-Kurse: solide Kenntnisse der praktischen
Umgangssprache, die Fertigkeit, einfache
Geschéfts- und Privatbriefe zu schreiben, die
Fahigkeit, sich bei einem Auslandsaufenthalt in
normalen Gespréachssituationen sprachlich zu
behaupten. Unsere Sprachkurse orientieren sich
dartiber hinaus auch an Situationen aus dem
Touristen-Alltag und empfehlen sich daher fiir
all jene, die sich Sprachkenntnisse fiir eine Aus-
landsreise aneignen mdchten.
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Wir machen den Weg frei.

www.unserevolksbank.de

Globus macht Schule!

Unsere Schreibwarenabteilung ist erste Klasse.
Hefte, Ordner, Stifte aber auch Schulbiicher,
ktiiren und Lernhilfen — auf Sie warten ein umfas-
sendes Sortiment und kompetente Beratung. Dafiir
- n wir sogar vom Handelsverband Biirowirt-
nd Schreibwaren/Bundesverband Biirowirt-

schaft ausgezeichnet.
Kennen Sie auBerdem bereits den Globus Buchshop?

Hier kénnen Sie Biicher einfach bequem von zu
Hause aus bestellen und beim néchsten Einkauf

abholen.

www.globus-buchshop.de -

Latein fiir Laien und Liebhaber -
Anfénger und Fortgeschrittene

und | atein: Sprache der Kirche — Latein:
Sprache der Wissenschaft — Latein:
Sprache des modernen Europa - Latein:
Basiskurs fiir die Vorbereitung der Latinums-
priifung
Wer verband die Sprache friiher nicht mit Auto-
ritdt, Bevormundung, Drill? Wer verbindet
Latein heute aber nicht auch mit gebiindelter
Weisheit, mit Niveau, mit hochster weltweiter
Anerkennung und Nachahmung?
Alle wichtigen Institutionen der Welt, ob NATO,
ob UNO, ob USA, ob FBI oder andere schmiik-
ken sich mit lateinischen Motti, alle wichtigen
Entscheidungen in der Geschichte basieren auf
ihrem juristischen Erbe in Urkunden und Geset-
zen. Wer heute europdisch denkt, denkt latei-
nisch, wer Latein kennt, ist Humanist und Fort-
schrittsdenker. In allen europdischen Sprachen
und Kulturen stecken so viele lateinische Begrif-
fe und Elemente, dass es einem kleinen, aber
feinen Kreis interessierter Lateinfreunde Spaf
macht, sich mit dem kulturellen Erbe unserer
rémischen Vorfahren auseinanderzusetzen.
Wahrend junge Spitzenpolitiker wie der junge
franzosische Staatsprésident Macron oder

o

andere in Eliteschulen an diese Tradition in eli-
tarer und teurer Ausbildung herangefiihrt wor-
den sind, bietet die VHS St. Wendel mit Matthi-
as Hans, Lateinlehrer am Cusanusgymnasium
St. Wendel, die Mdglichkeit, in einem Anfénger-
und einem Fortgeschrittenenkurs, diese faszi-
nierende Welt kennenzulernen. Die lateinische
Literatur und Kultur hat wie keine andere unse-
re moderne Welt, gerade auch im gallo-rémi-
schen Saarland, gepragt. Dies gilt auch und im
Besonderen fiir die lateinische Tradition der Kir-
che und der Bibel im diesjahrigen 500. Jubila-
umsjahr der Reformation. Niemand wird Giber-
fordert, Interessenten mit keinen oder rudimen-
taren Kenntnissen sind im Anfangerkurs, Wie-
derholer und Auffrischer im Fortgeschrittenen-
kurs herzlich willkommen. Jeder kann sich mit
seinen Kenntnissen und Ideen einbringen. Beide
Kurse sind auch als Teil der Vorbereitungen fiir
eine spatere Latinumspriifung fiir angehende
Studenten denkbar und sinnvoll. Zusétzliche
Exkursionen (z.B. nach Reinheim, Trier, Mainz)
und besondere Veranstaltungen runden die
jeweiligen Kurse ab. Die gegebenenfalls damit
verbundenen Kosten sind nicht in der Kursge-
biihr enthalten und sind von den Kursteilneh-
mern vor Ort zu ibernehmen.

St. Wendeler
Land

Was auch immer Sie antreibt, wir
helfen lhnen dabei, |hre Wiinsche
und Ziele zu erreichen. Das ist unser
Grundprinzip, unsere Verpflichtung
als Genossenschaftsbank. Dazu zahlt
auch, dass unsere Mitglieder aktiv
Uber unseren Kurs mitbestimmen
kénnen. Dass wir uns um die Sicher-
heit Ihrer Anlagen kimmern. Und
dass wir natrlich vor Ort immer
fur Sie da sind. Uberzeugen Sie sich
doch am besten selbst.

Unsere

Volksbank eG
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Grundbildung Infos unter Telefon: (0 68 51) 9 12 90 70
ArbIW gGmbH, Weimarer StraBe 13, )
Gl | V | Lesenund Schreiben lernen - von Anfang an! n.n. nach Vereinbarung Gewerbegebiet West, St. Wendel, 10 W'Tdb " kostenlos
Telefon: (068 51) 91290 70 vereinba
i i i sténdiges
oLt Offener Lerntreff Deutsch Le'sen u."Schre|ben lernen, . Do, 18.30-20.00 ArblW gGmb!—I, Weimarer StraBe 13, A 3 Kostenlos
Alltagsmathematik, lebenspraktische Ubungen Gewerbegebiet West, St. Wendel ngebot
; ; .
oL2 Offener Lerntreﬂ Deutsch Le:.sen u.“Schre|ben lernen, . . 10.00-11.30 ArblW gGmb!—I, Weimarer StraBe 13, stindiges kostenlos
Alitagsmathematik, lebenspraktische Ubungen Gewerbegebiet West, St. Wendel Angebot
1
Gesellschaft - Facheriibergreifendes
1 v Stimmtraining - Die personliche Stimme entwickeln Sissi Schrader Di, 19.30-21.00 SBBZ', GymnasialstraBe, Saal 223 5 17.10. 45,--
2 ) Die Geschichte der Vereinigten Staaten von Nordamerika - 1. Teil - NEU! | Franz-Ortwin Englert Mo, 19.00-20.30 SBBZ', GymnasialstraBe, Saal 112 10 + 1]11.09. 47,50
3 ) Die Auslandsdeutschen - 1. Teil - NEU! Franz-Ortwin Englert Do, 19.15-20.45 KBBZ?, JahnstraBe, Saal 32 10 + 1]14.09. 47,50
Gesellschaft - Hauswirtschaft
4 v Nahen und Zuschneiden Sabine Meyer Di, 18.00-20.15 SBBZ', GymnasialstraBe, Nahsaal 110 10 12.09. 57,--
5 | V | Cucina ltaliana - Kochkurs Concetta Calabrese Fr, 18.00-21.00 KuBi Landkreis St. Wendel, 2 [1500. |19~
WerschweilerstraBe 14
6 | V | Weihnachten und Silvester in der italienischen Kiiche - NEU! Concetta Calabrese Fr, 18.00-21.00 KuB Landkes St. Wendel, 1 |12 | 950
WerschweilerstraBe 14
Gesellschaft Spezial Yachtschule S.A.L.T. Gmbh Infos unter www.salt-segelschule.de oder gebiihrenfrei unter Tel. 08 00/9 67 07-96
Informationsabend iiber neue Kurse Do, 18.30 KBBZ?, JahnstraBe, Saal 43 1 14.09. frei
7 Sporthootfiihrerschein Binnen-Motor (Theorie und Praxis) Detlef Ames Do, 18.30-21.30 KBBZ2, JahnstraBe, Saal 43 3 21.09. 260,--
3+
8 Sportbootfiihrerschein Binnen, Motor u. Segeln Detlef Ames Do, 18.30-21.30, KBBZ2, JahnstraBe, Saal 43 1WE [21.00. 260,--
(Theorie + Praxis und 1 Wochenende am Bostalsee) Sa + So, 10.00-13.00 Bostalsee
9 Sportbootfiihrerschein See (Theorie und Praxis) Thomas Scherer Do, 18.30-21.30 KBBZ?, JahnstraBe, Saal 44 6 21.09. 360,--
Motorbootstunden in der Kursgebiihr enthalten/Segelpraxis 13,00 EUR je Stunde
Gesellschaft Spezial - Vortragsveranstaltungen/Seminare
Vo1 "Das groBe Bulli-Abenteuer - Von Istanbul ans Nordkap" Peter Gebhard Do, 19.30 Saalbau St. Wendel, BalduinstraBe 45 1 16.11. 12,--18,--
- Live-Multivisionsschau" - Fotograf und Reisejournalist
Beruf
10 | V | Reden und Uberzeugen: Rhetorik im Beruf und Alltag - NEU! Karin Lieske Fr, 18.00-20.15 D|enlstgljelebaude SchioBstraBe 7, EG; 2 17.11. 40,50
Sa, 9.00-18.00 Maximilian-Saal 18.11.
Sprachen
11 Arabisch Stufe 2 Fadi Alnaamat Mo, 18.30-20.00 SBBZ', GymnasialstraBe, Saal 223 10 11.09. 45,50
12 Deutsch fiir Auslander Stufe 1* (Anfanger) Zoia Schmitt Mo, 19.30-21.00 SBBZ', GymnasialstraBe, Saal 214 10 11.09. 45,50
13 Deutsch fiir Ausldnder Stufe 2* Zoia Schmitt Mi, 19.30-21.00 SBBZ', GymnasialstraBe, Saal 214 10 13.09. 45,50
14 Deutsch fiir Ausldnder Stufe 5* Zoia Schmitt Mo, 18.00-19.30 SBBZ', GymnasialstraBe, Saal 214 10 11.09. 45,50
15 Deutsch fiir Auslander Stufe 9* Zoia Schmitt Mi, 18.00-19.30 SBBZ', GymnasialstraBe, Saal 214 10 13.09. 45,50
16 Englisch Stufe 1* (Anfénger) - GER A1 Andrea Brill Mo, 18.30-20.00 SBBZ', GymnasialstraBe, Saal 217 10 11.09. 45,50
17 Englisch Stufe 2 - vormittags - GER A1 Kristina Deckarm-Weyrich Mi, 10.30-12.00 KLMW, WelvertstraBe 2, Raum E03 10 13.09. 45,50
18 Englisch Stufe 2* - GER A1 Tessa Wagner Mi, 18.00-19.30 SBBZ', GymnasialstraBe, Saal 217 10 13.09. 45,50
19 Englisch Stufe 4* - GER A1 Gabriele Theil Mo, 19.00-20.30 SBBZ', GymnasialstraBe, Saal 215 10 11.09. 45,50
20 Englisch Stufe 6* - GER A1 Kristina Deckarm-Weyrich Do, 20.00-21.30 KBBZ?, JahnstraBe, Saal 34 10 14.09. 45,50
21 Englisch Stufe 8* - vormittags - GER A2 Kristina Deckarm-Weyrich Fr, 10.30-12.00 KLMW, WelvertstraBe 2, Raum E03 10 15.09. 45,50
22 Englisch Stufe 11* - vormittags - GER A2 Kristina Deckarm-Weyrich Mi, 8.45-10.15 KLMW, WelvertstraBe 2, Raum E03 10 13.09. 45,50
23 Englisch Stufe 11* - GER A2 Melanie Woll-Calsing Di, 18.30-20.00 SBBZ', GymnasialstraBe, Saal 217 10 12.09. 45,50
24 Englisch Stufe 15* - vormittags - GER A2 Kristina Deckarm-Weyrich Fr, 8.45-10.15 KLMW, WelvertstraBe 2, Raum E03 10 15.09. 45,50
25 Englisch Stufe 20* - GER A2 Gabriele Theil Di, 19.30-21.00 SBBZ', GymnasialstraBe, Saal 215 10 12.09. 45,50
26 Englisch Stufe 25* - GER B1 Kristina Deckarm-Weyrich Do, 18.30-20.00 KBBZ?, JahnstraBe, Saal 34 10 14.09. 45,50
27 Franzosisch Stufe 1* (Anf.) - GER A1 Margrit Lambert Mo, 19.30-21.00 SBBZ', GymnasialstraBe, Saal 216 10 11.09. 45,50
28 Franzosisch Auffrischerkurs - GER A2 Margrit Lambert Mo, 18.00-19.30 SBBZ', GymnasialstraBe, Saal 216 10 11.09. 45,50
29 Italienisch Stufe 1* (Anf.) - GER A1 Verena Cullmann Mo, 19.30-21.00 SBBZ', GymnasialstraBe, Saal 213 10 11.09. 45,50
30 ltalienisch Stufe 17* - GER A2/B1 Verena Cullmann Mo, 18.00-19.30 SBBZ', GymnasialstraBe, Saal 213 10 11.09. 45,50
31 ltalienisch Stufe 22* - GER B2 Verena Cullmann Mi, 18.00-19.30 SBBZ', GymnasialstraBe, Saal 213 10 13.09. 45,50
32 Spanisch Stufe 1* (Anfanger) - GER A1 Angélica Eschenbeck Do, 20.00-21.30 KBBZ?, JahnstraBe, Saal 33 10 14.09. 45,50
33 Spanisch Stufe 2* - GER A1 Maritza Wilhelm Mi, 17.30-19.00 SBBZ', GymnasialstraBe, Saal 111 10 13.09. 45,50
34 Spanisch Stufe 4* - GER A1 Maritza Wilhelm Mi, 19.00-20.30 SBBZ', GymnasialstraBe, Saal 111 10 13.09. 45,50
35 Spanisch Stufe 6* - GER A1 Angélica Eschenbeck Do, 18.30-20.00 KBBZ?, JahnstraBe, Saal 33 10 14.09. 45,50
36 Spanisch Stufe 23* - GER A2/B1 Ellen Johann Di, 19.00-20.30 SBBZ', GymnasialstraBe, Saal 216 10 12.09. 45,50
37 Vv Schwedisch Stufe 1* (Anfanger) - GER A1 - NEU ! Karin Lieske Do, 19.00-21.15 KBBZ?, JahnstraBe, Saal 36 10 14.09. 57,--
38 Latein fiir Laien und Liebhaber - Anfanger Matthias Hans Fr, 17.30-19.00 Cusanus-Gymnasium, Missionshausstr. 10 15.09. 45,50
39 Latein fiir Laien und Liebhaber - Stufe 10* Matthias Hans Fr, 16.00-17.30 Cusanus-Gymnasium, Missionshausstr. 10 15.09. 45,50

*Die Ziffer bezeichnet das Semester, mit dem die Teilnehmer dieses Sprachkurses beginnen. GER kennzeichnet das Sprachniveau nach dem Gemeinsamen Europdischen Referenzrahmen

(siehe auch: www.europaeischer-referenzrahmen.de/sprachniveau.php).

*V/ = Voranmeldung ab 28. August 2017 maglich!
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Gesundheit - Fitness - Kdorperpflege
40 | V | Progressive Muskelentspannung nach Jacobson Knut Berwanger Mo, 17.30-18.30 Bildungs- u. Kulturzentrum "impuls", 10 18.09. |25,50
Alter Woog 8, Hospital St. Wendel
41 V | "Feldenkrais-Kurs - ""Beweglich sein - ein Leben lang""" Christine Kuenen Di, 16.15-17.45 Obertreis-Schule, Gebdude IIl, 1. Etage |10 12.09. |38,--
42 | V | "Feldenkrais-Kurs - ""Beweglich sein - ein Leben lang""" Christine Kuenen Di, 18.00-19.30 Obertreis-Schule, Gebaude IIl, 1. Etage |10 12.09. |38,--
43 | V | Hatha-Yoga - Weg zur Gesundheit Agnes Rauber Fr, 18.00-19.15 Obertreis-Schule, Gebéude IIl, 1. Etage | 11 15.09. |35,--
44 | V | Hatha-Yoga - Weg zur Gesundheit Agnes Rauber Fr, 19.30-21.00 Obertreis-Schule, Gebaude Ill, 1. Etage |11 15.09. |42,--
45 | V | TaiJiQuan - Anfinger Thomas Strube Fr, 17.00-18.30 Obertreis-Schule, Turnhalle 10 15.09. |38,--
46 | V | TaiJi Quan - Fortgeschrittene Thomas Strube Fr, 18.30-20.00 Obertreis-Schule, Turnhalle 10 15.09. |38,--
47 | V | Wirbelsdulengymnastik Michael Nerschbach Mo, 19.15-20.15 KBBZ?, JahnstraBe, Turnhalle 10 11.09. 25,50
48 | V | Wirbelsdulengymnastik - Vormittagskurs Andrea Backes Di, 10.00-11.00 Obertreis-Schule, Gebdude IIl, 1. Etage |10 12.09. |25,50
49 | V | Wirbelsdulengymnastik - Vormittagskurs Andrea Backes Fr,  9.30-10.30 Obertreis-Schule, Gebdude IIl, 1. Etage |10 15.09. |25,50
50 | V | Wirbelsiulengymnastik - Vormittagskurs Andrea Backes Mi, 9.00 - 9.45 Turnhalle der eem. Grundschule 10 [13.00. |19
Urweiler, neben dem Sportplatz
50a| V | Pilates — NEU! Dorena Theobald Di, 20.00-20.45 Cusanus-Gymnasium, Turnhalle 10 12.09. |19,--
51 Fitnessgymnastik Suse Zuschlag Mi, 20.00-21.00 Cusanus-Gymnasium, Turnhalle 10 13.09. |25,50
52 Tabata Intervall-Training Suse Zuschlag Mi, 21.00-22.00 Cusanus-Gymnasium, Turnhalle 10 13.09. 25,50
53 Back-Power - Gymnastik Anette Ripplinger Mo, 19.00-19.45 Obertreis-Schule, Turnhalle 10 11.09. |19,--
54 Bauch-Beine-Po-Gymnastik Anette Ripplinger Mo, 18.00-18.45 Obertreis-Schule, Turnhalle 10 11.09. |19,--
55 | V | Bauch-Beine-Po-Gymnastik - Vormittagskurs Margit Miller Di, 9.00- 9.45 Obertreis-Schule, Gebdude IIl, 1. Etage |10 12.09. |19,--
56 | V | Agua-Med Bianka Klee-Alles Mo, 16.30-17.15 Bosenberg-Klinik, Hallenbad 6 25.09. ([39,--
57 | V | Agqua-Med Bianka Klee-Alles Mo, 17.15-18.00 Bosenberg-Klinik, Hallenbad 6 25.09. ([39,--
58 | V | Agua-Med Bianka Klee-Alles Mo, 18.00-18.45 Bosenberg-Klinik, Hallenbad 6 25.09. ([39,--
28,--
59 | V | Pflegerische Wassergymnastik Daniel Schallmo Mi, 18.45-19.30 Wendelinusbad, WelvertstraBe 1 10 13.09.
2zl Eintritt
28,--
60 | V | Aquajogging - Joggen im Wasser - Fortgeschrittene Daniel Schallmo Mi, 19.30-20.15 Wendelinusbad, WelvertstraBe 1 10 13.09.
2zl Eintritt
Coiffeur Team Lieb GmbH,
61 | V | Die Geheimnisse optischer Wirkung - Farb-, Typ- und Outfitberatung Mi, 18.30-21.30 SBBZ', GymnasialstraBe, Saal 215 3 08.11. [47,--
Friseure & Typberater
Kultur - Kreativitat
Fun Music School,
62 | V | Cajon fiir alle Philippe Fiotte Do, 18.00-19.00 8 14.09. (25,
Tholeyer Str. 3, Raum 15
. o Fun Music School,
63 | V | Ukulele fiir alle Ralph Schéfer-Losch Do, 19.00-20.00 8 14.09. |25,--
Tholeyer Str. 3, Raum 3
64 | V | Aquarell und Acryl - Malkurs fiir Anfanger und Fortgeschrittene Gerhard Birkenbach Mo, 19.00-21.15 SBBZ', GymnasialstraBe, Saal 111 10 11.09. |57,--
65 | V | Aqguarell und Gouache - Malkurs fiir Anfanger und Fortgeschrittene | Gerhard Birkenbach Di, 19.00-21.15 SBBZ', GymnasialstraBe, Saal 111 10 12.09. |57,--
66 | V | Malen mitAcrylfarben - Anfanger und Fortgeschrittene Gerhard Birkenbach Do, 19.30-21.45 KBBZ?, JahnstraBe, Saal 46 10 14.09. |57,--
67 | V | Farbmalerei und Acrylcollagen - Kombination, Aktion, Komposition | Ellen Schmitt Mi, 18.30-21.00 SBBZ', GymnasialstraBe, Saal 101 10 13.09. |63,50
Fr, 17.00-20.00 22.09.
68 | V | Mosaikkunst fiir Heim und Garten - Wochenendseminar Dominique Joas Sa, 10.00-18.00 SBBZ', GymnasialstraBe, Saal 101 1WE (23.09. |51,--
So, 10.00-15.00 24.09.

Standort-Info:

oder Zugang Uber Treppe links neben dem Schulgebdude in der WendalinusstraBe 26
2Dr.-Walter-Bruch-Schule, Kaufméannisches Berufshildungszentrum (KBBZ), JahnstraBe 14

' Dr.-Walter-Bruch-Schule, Sozialpflegerisches Berufsbildungszentrum (SBBZ), Seiteneingang, Zufahrt zwischen Neubau GymnasialstraBe 21 und GymnasialstraBe 25,

*V = Voranmeldung ab 28. August 2017 maglich!




Die Kurse

Anzeige

St. Wendeler Volkshochschule

Gesundheit -

Fitness - Kdrperpflege

Progressive Muskelentspannung nach
m Jacobson

Telefonische Voranmeldung erforderlich!

Die Progressive Muskelentspannung nach Jacob-
son (PM) ist eine leicht erlernbare, sehr effektive
und universell einsetzbare Entspannungsmethode.
Die aufeinander abgestimmten Ubungen sind dazu
geeignet, den Weg zur kérperlichen und geistigen
Entspannung zu vereinfachen. Sie sind hilfreich fiir
eine bessere Stressbewdltigung, stirken die Ske-
lettmuskulatur und das Immunsystem, schulen die
Konzentrationsfahigkeit und dienen zur Schmerz-
bewaltigung (z. B. Migréne). Als Ein- bzw. Durch-
schlafhilfe hat sich diese Methode auch sehr gut
bewéhrt. Bei der PM werden sechzehn verschiede-
ne Muskelgruppen des Korpers intensiv ange-
spannt und anschlieBend sofort entspannt. Dabei
soll der Gegensatz von Anspannung und Entspan-
nung ersplirt werden, wodurch ein tiefer Entspan-
nungszustand erreicht werden kann. Es sollten
eine Gymnastikmatte und ein kleines Kissen mit-
gebracht werden, die Ubungskleidung sollte

bequem sein.

Feldenkrais-Kurs -
m »Beweglich sein — ein Leben lang*
und  Telefonische Voranmeldung erforderlich!

Die Feldenkrais- Methode, benannt nach
ihrem Begriinder, dem israelischen Physiker Mos-
he Feldenkrais (1904 — 1984), vermittelt uns (iber-
raschend einfache Mdglichkeiten, die Intelligenz
unseres Korpers zu nutzen, um Bewegungen zu
optimieren. Unser sensomotorisches System rea-
giert auf die taglichen Belastungen und Traumata
mit spezifischen Muskelreflexen, die gewohnheits-
méBige Muskelanspannungen hervorrufen, welche
wir willkiirlich nicht mehr Idsen kénnen. Diese
unbewussten Muskelkontraktionen fiihren mit der
Zeit zu Steifheit, Schmerzen und einem einge-
schrankten Bewegungsspielraum. Diese gemeinhin
als Alterungsprozess akzeptierte Entwicklung miis-
sen wir so nicht hinnehmen. Wir verbessern die
Wirksamkeit, mit der das Gehirn Bewegungen
koordiniert und kontrolliert, so dass wir uns in ver-
schiedensten Situationen sicherer, leichter und
effizienter bewegen konnen. Die Ubungen sind fiir
Jung und Alt, Bewegungsfreudige und- beeintrach-
tigte, Mé&nner und Frauen gleichermaBen geeignet.
Die Feldenkrais- Methode wird mittlerweile in
einer Vielzahl von Bereichen angewandt, von der
Gerontologie bis zur Rehabilitation bei neurologi-
schen Stérungen, vom Spitzensport bis zur Tanz —
und Theateraushildung. Sportler haben, ohne ihr
Trainingsprogramm zu veréndern, damit ihre
Geschwindigkeit gesteigert und ihre Koordination
verbessert. Weitere Infos: www.feldenkrais-kue-
nen.de

und
m Hatha-Yoga-Uben ist ein Weg zu innerer
und auBerer Balance. Er fordert die
Gesundheit und lehrt, in Einklang mit sich selbst
zu kommen. Neue Erfahrungen werden gemacht
und Lebensfreude stellt sich ein. Kursinhalte sind:
Korperhaltungen (zum Bewegen, Kraftigen, Deh-
nen, Konzentrieren, Entspannen), Atemiibungen
(sinnvoller Einsatz des Atems beim Uben, verschie-
dene Atemtechniken), Stilleibungen (Achtsam-
keitstibungen zur Ausrichtung des Geistes). Mitzu-
bringen sind: Wolldecke und rutschfeste Matte.
Ubungskleidung: bequeme Kleidung, z. B. Pulli und
Gymnastikhose.
Tai Ji Quan
m - Anfénger und Fortgeschrittene
und  Telefonische Voranmeldung erforderlich!

Hatha-Yoga - Weg zur Gesundheit
Telefonische Voranmeldung erforderlich!

Tai Ji Quan ist eine Bewegungskunst, die
sich aus den chinesischen Kampfkiinsten entwik-
kelt hat. In langsamen, flieBenden Bewegungen
libt man eine feste Folge von Figuren. Die Lang-
samkeit der Ausfiihrung ermdglicht es nach einiger
Ubung, in jede Bewegung den ganzen Kérper ein-

zubeziehen und somit dem Ziel ndher zu kommen,
das in einem alten chinesischen Sprichwort sehr
treffend formuliert ist und in vielen medizinischen
Untersuchungen bestatigt wurde: ,Ube Tai Ji Quan
und du wirst stark wie ein Holzféller, geschmeidig
wie ein Kind und gelassen wie ein Weiser.“ Im
Anfangerkurs werden Basisbewegungen des Yang-
stil-Tai Ji Quans geiibt und der Ablauf des ersten
Teils der traditionellen Form nach Yang Cheng Fu
unterrichtet. Im Fortgeschrittenenkurs wird die
Form weitergelehrt und vertieft sowie Waffenfor-
men unterrichtet.

his
In den Kursen wird sanftes und effektives
Riickentraining zur Mobilisierung und Kréaf-
tigung der haltungsgebenden Muskulatur vermit-
telt, nach dem Motto "Gute Haltung - Starker Rik-
ken“. Eine vielfaltige Auswahl an Handgeréten und
Ubungsmaterialien sorgt fiir einen abwechslungs-
reichen und motivierenden Kursverlauf. Integrierte
Ubungen zur Kérperwahrnehmung und Entspan-
nungstechniken runden die Ubungsstunden ab. Es
sollten eine Gymnastikmatte und ein kleines Kis-
sen mitgebracht werden; die Ubungskleidung soll-
te bequem sein.

504

PILATES ist eine sanfte, aber (iberaus wirkungsvol-
le Trainingsmethode fiir den Kérper und auch den
Geist - ein systematisches Korpertraining, erfun-
den und entwickelt von Joseph H. Pilates. Einzelne
Muskeln oder Muskelpartien werden ganz gezielt
aktiviert, entspannt oder gedehnt. Nicht die Quanti-
tét, sondern die Qualitit der PILATES-Ubungen
zahlt und die Atmung wird mit den Bewegungen
koordiniert. Bendtigt wird fiir diese Ubungen in
erster Linie ein weicher Teppich oder eine Gymna-
stikmatte, angenehme Trainingskleidung (Socken
statt Sportschuhe).

Wirbelsdulengymnastik
Telefonische Voranmeldung erforderlich!

Pilates — NEU!
Telefonische Voranmeldung erforderlich!

Fitnessgymnastik

Dieser Kurs wendet sich an alle, die fit und
beweglich bleiben mdchten. Mit musikalisch-
rhythmischer Umrahmung werden Kraft, Ausdauer,
Schnelligkeit und Beweglichkeit geschult. Gleich-
zeitig soll einseitigen Alltagsbelastungen und
Bewegungsmangel entgegengewirkt werden. Ins-
besondere konnen berufliche Belastungen und
Stress durch das intensive Bewegungstraining
kompensiert werden.

Tabata Intervall-Training

Tabata ist ein hochintensives Intervall-Trai-
ning, das der japanische Forscher Izumi Tabata am
Nationalen Institut fiir Fitness und Sport in Tokio
entwickelt hat. Es ist einfach, aber &uBerst effektiv:
Von jeder Ubung werden 8 Intervalle von je 20
Sekunden Dauer durchgefiihrt, zwischendurch gibt
es jeweils eine 10-sekiindige Pause. Studien erga-
ben, dass , Tabata“ die maximale Sauerstoffauf-
nahme verbessert und sehr effektiv Fett verbrennt,
wenn man bei jedem Intervall an seine Grenze
geht. Ziele beim Tabata-Training kénnen eine bes-
sere Ausdauer (Intervalle mit Sprints), ein erhohter
Stoffwechsel (Kniebeugen, Seilspringen) oder mehr
Kraft (Crunches, Liegestiitze) sein. Das Training ist
auch fiir Anfanger geeignet, da die Kursleiterin die
Ubungen an das Trainingsniveau der Teilnehmer
anpasst. Das Tabata-Training ist ein idealer Aus-
gleich zu beruflichen Belastungen und Stress, die
durch das intensive Bewegungstraining kompen-
siert werden.

Back-Power - Gymnastik

Back-Power ist ein fundiertes Riickentrai-
ning unter Einbeziehung des kompletten Kérpers.
Schwung und Rhythmus in der Ansprache durch
die Kursleiterin und in der Ausfiihrung der Ubun-
gen sorgen fiir SpaB und Ausdauer beim Training
und tragen somit zum erfolgreichen und effektiven
Einsatz dieser Gymnastik bei, die sich auch beson-

ders als Ausgleichsgymnastik fiir Personen eignet,
die im Beruf einseitigen kdrperlichen Belastungen

ausgesetzt sind.
m Bauch-Beine-Po-Gymnastik
Telefonische Voranmeldung erforderlich -
und - beim Vormittagskurs!

Die Kurse richten sich an alle, die ein Ganz-
kdrpertraining mit Schwerpunkt Bauch, Beine, Po
suchen. Es werden korperformende Ubungen mit
fettverbrennenden Elementen kombiniert. Die
Ubungsauswahl und Présentation ist sowohl fiir
Einsteiger als auch fiir Gelibte geeignet. Die
Bauch-Beine-Po-Gymnastik wirkt sich bei richtiger
Durchfiihrung auch positiv auf die korperliche Fit-
ness in Alltag und Beruf aus. Eine Gymnastikmatte
ist mitzubringen!

Aqua-Med

Telefonische Voranmeldung erforderlich!
BIS_ Die Teilnehmerzahl ist auf 8 Personen

begrenzt.

Gesundheitsorientierte Wassertherapie, geeignet
flir Menschen mit orthopadischen Beschwerden im
Bereich von Hiifte, Knie, Riicken etc. sowie bei
Muskelverspannungen. Diese Form der Wasserthe-
rapie wirkt sich auch positiv auf Herz und Kreislauf
aus und endet jeweils mit wohltuenden Entspan-
nungsiibungen fiir Korper, Geist und Seele. Der
Kurs findet im Warmwasserbecken statt.
m Pflegerische Wassergymnastik
Telefonische Voranmeldung erforderlich!
Bewegungstherapie im Wasser lockert und ent-
spannt auf nahezu spielerische Art. Die Ubungen
machen die Gelenke geschmeidig, fordern die
Spannkraft der Muskeln und die Durchblutung und
sind somit eine Mdglichkeit, Arthrosen, Wirbelséu-
lenschiden, Muskelatrophien, Herz- und Kreislauf-
labilitit, GefaBerkrankungen sowie Bindegewebs-
schwéchen entgegenzuwirken. Alter, Kdrperbau,
Gelibtheit, Schwimmkenntnisse usw. spielen bei
den Ubungen keine Rolle; die Gefahr von Muskel-
kater oder Sportverletzungen besteht nicht. Der
Eintritt fiir das Wendelinusbad ist von den Kursteil-
nehmern selbst zu entrichten und nicht in der

Kursgebiihr enthalten.
Aquajogging - Joggen im Wasser
(Fortgeschrittene)

Telefonische Voranmeldung erforderlich!

Durch die Laufbewegung im Wasser sollen
gesundheitsbewusste Menschen ebenso ange-
sprochen werden wie fitness- oder leistungsorien-
tierte. Beim Aquajogging handelt es sich um eine
Sportart, bei der man korperliche Fitness erzielen
kann, ohne dass Gelenke oder Wirbelsaule liberbe-
ansprucht werden. Besonders angezeigt ist diese
Form des Trainings auch bei oder nach Verletzun-
gen. Mithilfe eines Aquajogging-Giirtels schwebt
man im tiefen Wasser und fiihrt ein kraftbetontes
Ausdauertraining durch. Die Aquajogging-Kurse
eignen sich nur fiir Schwimmer, da das Training im
Schwimmerbereich des Bades stattfindet.

Wir sind

Califour LI e b Friseure &
Taam Typberater

Lache - Lebe - LIEBe

ol

Schone Kleidung hat eine schone Frisur verdient.

Der Eintritt fiir das Wendelinusbad ist von den
Kursteilnehmern selbst zu entrichten und nicht in

der Kursgebiihr enthalten.

m Die Geheimnisse optischer Wirkung —
Farb-, Typ- und Outfitberatung

Telefonische Voranmeldung erforderlich!

Wahre Schonheit kommt von innen, aber sie wird
immer von auBen in Form gebracht.

1. Abend — Farbberatung: Farben sind nur so
schon, wie sie Ihnen auch wirklich stehen! Die
Favorite Colors Beratung ist eine einzigartige Farb-
analyse, die kein Farbdiktat auferlegt. Erleben Sie
moderne Farbberatung — kein Késtchendenken.

2. Abend — Individuelle Frisuren- und Make-up
Beratung: Ihr Haar und Ihr Make-up sind die
schonsten und wichtigsten Accessoires und haben
die groBte optische Wirkung! Welche Haarfarben,
welche Haarldngen, welche Frisurenformen sind
mdglich — abgestimmt auf lhren Farbtyp und ihre
Gesichtsform. Wir zeigen Ihnen die Schminktech-
nik und Anwendung fiir ein Tages-Make-up in den
flir Sie richtigen Farben.

3. Abend — Stil- und Outfitberatung:

Ihr ,Auftritt“ ist Ihre optische Visitenkarte! Sie
erlernen, Vorziige zu erkennen, ,Makel“ anzuneh-
men und lassig zu umgehen. Stepp fiir Stepp wer-
den die Geheimnisse optischer Wirkung erarbeitet
— Wie finden Sie lhren eigenen Stil? — Was gehért
zur stilsicheren Basisgarderobe? — Gesamtwieder-
holung.

Sie erhalten eine einzigartige Favorite Colors®
Card, sowie eine Stil & Qutfit-Broschiire mit allen
wichtigen Details im Wert von insgesamt 25€, die
zusétzlich zu der Kursgebiihr zu entrichten sind.
Zusatzlich erhalten Sie am zweiten Beratungs-
abend einen Typ- und Frisurenpass sowie einen
Gutschein iiber ein Tages-Make-up. Der zweite
Beratungsabend findet in den Réumlichkeiten des
Intercoiffure Team Lieb St. Wendel statt: Wilhelm-
straBe 20, 66606 St. Wendel. Die Kursleitung iiber-
nehmen Friseure und Mitarbeiter des Coiffeur
Team Lieb, mit der Spezialaushildung ,Master of
Beauty“.

Kultur -
Kreativitat

Die Kreativkurse der St. Wendeler Volkshochschule
vermitteln kreative Techniken, die nicht nur Freude
bereiten und die Umsetzung eigener kiinstlerischer
Ideen erméglichen, sondern insbesondere auch
dazu geeignet sind, Stress und Alltagsbelastungen
durch schopferisches Tun auszugleichen und
dadurch das seelische Gleichgewicht zu fordern.
Kulturelle Bildung schafft in ihrer Offenheit fiir alle
Biirgerinnen und Biirger Zugénge zu Kultur, ermag-
licht gesellschaftliche Teilhabe und fordert Integra-
tion und Inklusion.

62|

»Cajon“ heiBt iibersetzt nichts anderes als ,Kiste“.
Sie ist das ,kleinste Schlagzeug der Welt“ und
auch das mit Abstand giinstigste. Sie wird mit den
Hénden gespielt und kann {iberall hin mitgenom-

LIEB

St. Wendel

Cajon fiir alle
Telefonische Voranmeldung erforderlich!

Kleider machen Leute

Frisuren machen
Menschen!

Winterbach + St. Wendel « Saarbriicken = Neunkirchen « St. Ingbert = Merzig

www.lieb-friseur.de



Die Kurse

Anzeige

St. Wendeler Volkshochschule

Kultur -
Kreativitat

men werden. Der Kurs wendet sich an alle, die
gerne trommeln und die Cajon als Rhythmusinstru-
ment kennen lernen méchten. Die Cajon eignet
sich allerdings auch dazu, ganz allgemein seinen
rhythmischen Erfahrungsschatz zu erweitern. Die
Teilnehmenden erlernen die Grundlagen des
Cajonspiels sowie verschiedene populdre Rhyth-
men. Geriistet mit den wichtigsten spieltechni-
schen Grundlagen werden Schlagzeug-Grooves auf
das Cajon tibertragen. Als ,,Special“ wird auch trai-
niert, wie man die Cajons mit Shakern oder ande-
ren Percussion-Instrumenten kombinieren kann.
AuBer dem SpaB am Trommeln und einer Cajon
muss man zum Kurs nichts mitbringen, auch keine
Notenkenntnisse. Wer kein Instrument besitzt,

kann am ersten Abend mit dem Dozenten den Kauf
oder das Ausleihen einer geeigneten Cajon bespre-
chen.

63|

Die Ukulele wird immer beliebter. Die ,Mini-Gitarre
aus Hawaii“ ist erheblich leichter zu spielen als
eine Ubliche Gitarre, sehr ginstig in der Anschaf-
fung und leicht zu transportieren. Die Teilnehmen-
den werden leicht versténdlich in das Ukulele-
Spiel eingefiihrt. Es sind keine Vorkenntnisse im
Ukulele-Spiel erforderlich. Der SpaB am gemeinsa-
men Musizieren steht bei diesem Kurs im Vorder-
grund. Lieder mit einfachen Akkorden werden
gespielt, wer mochte kann dazu auch singen. Das
Liedrepertoire wird von den Teilnehmenden
gemeinsam festgelegt. Das Mitbringen der eigenen
Ukulele ist von Vorteil, aber keine Teilnahmevor-
aussetzung. Nach dem Kurs besteht die Méglich-
keit, gemeinsam in einer Gruppe weiter zu iiben
oder sich einem ,Ukulelen-Stammtisch“ anzu-

schlieBen.

m Malkurs fiir Anfénger und
Fortgeschrittene

Telefonische Voranmeldung erforderlich!

Ukulele fiir alle
Telefonische Voranmeldung erforderlich!

Aquarell und Acryl -

Themen in diesem Kurs sind: Malen von Land-
schaften, Gegenstinden und Stillleben, Erlernen
der wichtigsten Grundlagen der Perspektive und
der Farbenlehre. Ziel ist das selbststéndige Malen
von Motiven nach individuellem Interesse und
eigenen Wiinschen mit Aquarell- und Acrylfarben.
Der Materialbedarf wird bei Kursbeginn bespro-

chen.

m Malkurs fiir Anfanger und
Fortgeschrittene

Telefonische Voranmeldung erforderlich!

Aquarell und Gouache -

Aquarellmalerei ist eine der vielseitigsten und
anspruchsvollsten Maltechniken aber auch der
richtige Einstieg in die Malerei (iberhaupt. Themen
des Kurses sind: erste Schritte zum Einarbeiten mit
Aquarellfarben, Anlegen von Skizzen als Vorberei-
tung fiir das Aquarell, Erarbeitung von verschiede-
nen Motiven wie Landschaft, Stillleben, Einstieg in
die experimentelle Arbeit mit Aquarellfarben. Ein
weiteres Thema ist das Malen mit Gouache, einer
deckenden Wasserfarbe, die die Eigenschaften von
Aquarellfarbe (lasierend) und Olfarbe (pastos) ver-
eint. Ziel des Kurses: Den Kursteilnehmern soll es
erméglicht werden, selbstindig nach eigenen
Interessen Aquarelle fertig zu stellen und Grundla-
gen in der Gouache-Technik zu erlernen. Der
Materialbedarf wird am ersten Kursabend bespro-

chen.

m Malen mit Acrylfarben -
Anfénger und Fortgeschrittene

Telefonische Voranmeldung erforderlich!

Malen mit Acrylfarben ist eine ideale Alternative
zur Olmalerei. Mit Acrylfarben kann man praktisch
alle Techniken der klassischen Olmalerei bis zur
modernen Gestaltung umsetzen, ohne den Nachteil
der langen Trocknungszeiten der Olfarben in Kauf
nehmen zu miissen. Andererseits stellen Acrylfar-
ben andere Anforderungen an den Kiinstler, deren

Losung unter fachkundiger Leitung im Kurs vermit-
telt wird. Themen in diesem Kurs sind: Malen von
Landschaften, Gegenstdnden und Stillleben,
Gestalten von Formen auf der Fldche, Erlernen der
wichtigsten Grundlagen der Perspektive und der
Farbenlehre. Ziel des Kurses ist es, eigene Ideen
umzusetzen und auf die Leinwand zu bringen. Der
Materialbedarf wird am ersten Kursabend bespro-

chen.

m Farbmalerei und Acrylcollagen -
Kombination, Aktion, Komposition

Telefonische Voranmeldung erforderlich!

Ausgangspunkt ist das Malmaterial und alles, was
sich dazu eignet, wie Acrylfarbe, Leinwand (Keil-
rahmen), Papier, Pappe, Sand, Erde usw. Aus der
Kombination der verschiedenen Materialien, einge-
arbeitet in Acrylfarben, entstehen auf Keilrahmen
malerische Collagen mit spannender Oberflache.
Technische Fragen, zum Beispiel zur Haftfahigkeit
der verschiedenen Materialien auf Leinwand, Farb-
auftrag, Herstellung von Strukturpasten, Maltechni-
ken, Kompositionslehre, Arbeit nach eigenen Skiz-
zen, Zeichnen, werden individuell behandelt. So
eignet sich dieser Kurs fiir Anfanger und Fortge-
schrittene. Mitzubringen: Keilrahmen, Acrylfarben,
Pinsel, Bleistift und Schreibblock. Weitere Materia-
lien, die sicher zu Hause zu finden sind und nicht
extra gekauft werden miissen, werden am ersten

Kursabend besprochen.

m Mosaikkunst fiir Heim und Garten -
Wochenendseminar

Telefonische Voranmeldung erforderlich!

Entdecken Sie Ihre Kreativitit und tauchen Sie ein
in die wunderbare Welt der Mosaikkunst. Diese
alte Technik mit inrem Formen- und Farbenreich-
tum erobert wieder unsere Zeit. Abgesehen von
den schier unendlich vielen Gestaltungsmaglich-
keiten begeistern die Materialien durch ihre Viel-
falt. Ob Glas, Smalten, Keramik, Porzellan, Stein-
zeug, Marmor, Muscheln, Steine, Schiefer, Metall
oder gar Gold... - das Spektrum der Mdglichkeiten
ist unbegrenzt. In diesem Kurs erlernen Sie die
Grundlagen der Mosaikkunst. Nach einer Einfiih-
rung in die verschiedenen Techniken, Materialien
und Werkzeuge legen Sie sofort los: Motivauswahl,
Ubungen mit der Zange (oder anderen Werkzeu-
gen), Ubertragung des Motivs auf den Objekttréger,
Kleben des Mosaiks und schlieBlich Verfugen des
Werkes. Alle Werkzeuge und Materialien werden
zur Verfligung gestellt. Schaffen Sie sich lhr eige-
nes kostbares Kunstwerk, mit dem Sie Heim oder
Garten schmiicken konnen. Fiir die Teilnahme an
diesem Kurs sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
Die Materialkosten, die je nach gewéhltem Motiv
und Materialaufwand variieren, werden direkt von
der Kursleiterin kassiert.

Segel- und Motorbootausbildung.

® Binnen, See und Hochsee, Sprechfunk D IE
Surfschule am Bostalsee

® Surfkurse und Surfbrett-Vermietung NR
Infos fir die Kurse in St. Wendel: [

* St. Wendeler VHS: 06851/8091931
*S.A.L.T. YACHT: 0681/96707-96 A” DER
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Die Kurse

Anzeige

St. Wendeler Volkshochschule

Infos fiir Kursteilnehmer

Hinweis zu Gender Formulierung

Bei allen Bezeichnungen in dieser Broschiire, die auf Personen bezogen sind, meint die gewahlte
Formulierung beide Geschlechter, auch wenn aus Griinden der leichteren Lesbarkeit die ménnliche
Form steht.

Anmeldung

An den Kursen kann jeder teilnehmen. Die Anmeldung erfolgt im Kurs durch Eintragen in die Anmeldeliste.
Ausnahme: Bei den Kursen Nr. G1, 1 - 6, 10, 37, 40 — 50 sowie 55 — 68 werden aus organisatorischen
Griinden bzw. wegen begrenzter Teilnehmerzahl Voranmeldungen bei der Geschéftsstelle der St. Wendeler
Volkshochschule (Anruf geniigt) und, soweit noch Plétze frei sind, am ersten Abend vom Kursleiter entge-
gengenommen. Mindestteilnehmerzahl: Kurse kénnen in der Regel nur stattfinden, wenn am ersten Ter-
min mindestens 10 Teilnehmer anwesend sind, bei den Sprachkursen ab Stufe 5 miissen 8 Teilnehmer
anwesend sein. Die endgiiltige Entscheidung (iber die erforderliche Mindestteilnehmerzahl trifft die
Geschéftsstelle.

Teilnahmegebiihr, Gebiihrenerlass und -erméBigung

Die Kursteilnehmer erhalten eine Rechnung iiber die Kursgebiihr, die auf das angegebene Bankkonto ein-
zuzahlen bzw. zu (iberweisen ist. Die Kursgebiihr wird sofort nach Rechnungserhalt féllig; bei Zahlungs-
verzug behdlt sich die St. Wendeler Volkshochschule die Erhebung von Mahngebiihren vor. Bei Urlaub und
Krankheit besteht kein Anspruch auf Riickzahlung der Kursgebiihr. Bei einer Teilnahme an mehr als
einem Kurstag ist das volle Entgelt fiir den Kurs zu entrichten. Abmeldungen sind unverziiglich
der Geschéftsstelle der St. Wendeler Volkshochschule gegeniiber zu erkldren, ansonsten wird die
Kursgebiihr féllig. Eine Abmeldung bei den Kursleitern ist nicht ausreichend. Das Fernbleiben vom Kurs
gilt nicht als Abmeldung.

Wenn geplante Kurstermine ausfallen und Nachholtermine angeboten werden, besteht fiir die Teilnehmer
kein Anspruch auf Gebiihrenerstattung, falls die Nachholtermine nicht wahrgenommen werden kénnen!

Gebiihrenerlass

Empfanger von Arbeitslosengeld Il sowie deren Familienangehdrige ohne eigenes Einkommen, Bezieher
von bedarfsorientierter Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung und Bezieher von Hilfe zum
Lebensunterhalt kdnnen an den Kursen der VHS kostenlos teilnehmen (gilt nicht fiir die Kurse Nr. 1 - 3,
5-10, 56 — 58, 61 und 68). Der Gebiihrenerlass ist bei der Geschéftsstelle der St. Wendeler Volkshoch-
schule zu beantragen. Die fiir den Gebiihrenerlass genannten Voraussetzungen sind der VHS-Geschafts-
stelle vom Antragsteller durch Vorlage entsprechender Bescheide nachzuweisen. Ist der Bescheid &lter
als einen Monat, wird der Antragsteller darum gebeten, zusatzlich den aktuellen Kontoauszug vorzulegen,
der den Eingang der entsprechenden Zahlungen auf dem Girokonto belegt. Etwa anfallende Material-
oder sonstige Nebenkosten sind vom Teilnehmer in jedem Fall zu entrichten und kdnnen nicht
erstattet werden.

GebiihrenerméBigung

Eine ErmaBigung von 2,50 EUR erhalten Horer, die gleichzeitig mehrere Kurse belegen, fiir den zweiten
und jeden weiteren Kurs. Schiilern wird gegen Vorlage eines Nachweises (Schulbescheinigung oder
Schiilerausweis) bei der Geschéftsstelle der St. Wendeler Volkshochschule ein Nachlass von 5 EUR auf
die Kursgebiihr gewahrt.

Ausgenommen hiervon sind die Kurse Nr. 1 - 3,5 - 10, 56 — 58, 61 und 68.

Haftung:
Bei Unféllen und beim Verlust von personlichen Sachen wird gegeniiber dem/der Teilnehmer/-in keine
Haftung tibernommen.

Kostenerstattung durch Krankenkassen

Verschiedene Krankenkassen beteiligen sich an den Kosten fiir Kurse aus dem Bereich Gesundheitsbil-
dung, die der Primérpréavention dienen. Die Hohe der Zuschiisse kann jedoch bei den einzelnen Kranken-
kassen unterschiedlich sein. Bitte erkundigen Sie sich bei lhrer Krankenkasse. Falls Sie einen Zuschuss
zu der Kursgebiihr erhalten kdnnen, stellen wir lhnen gerne eine Teilnahmebescheinigung zur Vorlage bei
Ihrer Krankenkasse aus, wenn Sie regelmaBig an einem entsprechenden Kurs teilgenommen haben.

Mitgliedschaft

Mitglieder der St. Wendeler Volkshochschule erhalten bei allen Kursen eine GebiihrenermaBigung von
2,50 EUR. Mitglied der St. Wendeler Volkshochschule kann jeder werden. Der Jahresmitgliedsbeitrag
betrégt 7,50 EUR. Die Satzung liegt beim Kulturamt zur Einsicht offen. Der Beitritt als Mitglied kann durch
formlose schriftliche Erklarung erfolgen.

Bankkonto
Kreissparkasse St. Wendel

IBAN: DE42 5925 1020 0000 0767 52
BIC: SALADE5TWND
Ferien

Wahrend der Herbstferien (30. September bis 15. Oktober) und am Montag, 30. Oktober, findet in der
Regel kein Unterricht statt. Bitte beachten Sie, dass in diesem Jahr neben Allerheiligen am 1. November
auch der Reformationstag am 31. Oktober ein gesetzlicher Feiertag und deshalb unterrichtsfrei ist.

Dauer der Kurse
Alle Kurse sind spétestens bis zum Beginn der Weihnachtsferien beendet. Neubeginn bzw. Fortsetzung ist
im Februar 2018.

Sonstige Kurse

Kurse zu anderen Themen und Stoffgebieten werden von der Kreisvolkshochschule St. Wendel ange-
boten. Auskuntft erteilt die Geschaftsstelle der Kreisvolkshochschule, Tel. (06851) 8 01 40 11. Dort
kann auch deren Arbeitsplan angefordert werden.
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