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Grundbildung

@ Lesen, Schreiben, Rechnen und mehr
Mehr als 6,2 Millionen Menschen im
erwerbsféahigen Alter, so die Ergeb-
nisse der LEO-Studie 2018, konnen
zwar einzelne Satze lesen oder
schreiben, nicht jedoch zusammen-
hangende Texte verstehen, sind also
nur gering literalisiert. Viele Men-
schen haben auch Schwierigkeiten,
einfache Rechenaufgaben, die ihnen
taglich begegnen, zu losen oder
mochten sich besser im Alltag
zurechtfinden.

Die St. Wendeler Volkshochschule e.
V. ist seit 2015 ein anerkanntes
Grundbildungszentrum im Rahmen
des Grundbildungspaktes Saar. Im
Rahmen unseres Kursprogrammes
finden Menschen, die Bedarf im
Bereich der Grundbildung haben, ent-
sprechende Angebote, die in Koope-
ration mit der GSE des ASB mbH
durchgefiinrt werden. Wenn Sie Men-
schen kennen, die nicht oder nicht
ausreichend Deutsch lesen und
schreiben konnen oder Probleme mit
Alltagsmathematik oder in der
Lebenspraxis haben, weisen Sie die-
se bitte auf unsere Angebote hin. Die
Ansprechpersonen der GSE beraten
gerne liber die Mdglichkeiten, die es
gibt, um entsprechende Kenntnisse
zu erwerben oder zu vertiefen. Die
Teilnahme ist kostenlos!

Info: GSE des ASB mbH, St. Annen-
straBe 18, St. Wendel, Telefon: (0 68
25) 4 03 68 64 oder 67

G1 Lesen und Schreiben lernen -
von Anfang an!

Telefonische Voranmeldung oder per-
sonliche Voranmeldung bei der GSE
erforderlich!

In diesem Kurs erlernen die Teilneh-
menden von Grund auf das Lesen und
Schreiben in deutscher Sprache. Der
Kurs findet nach Vereinbarung statt,
wenn mindestens 5 Voranmeldungen
vorliegen.

OL1 und OL2 Offener Lerntreff

In Kooperation mit der GSE des ASB

mbH wird ein ,Offener Lerntreff* in

deren Raumlichkeiten, St. Annenstra-

Be 18, in St. Wendel angeboten.

Jeweils donnerstags von 18.30 Uhr

bis 20.00 Uhr und freitags von

10.00 Uhr bis 11.30 Uhr oder nach

Vereinbarung bieten Lehrkrafte den

Teilnehmenden kostenlose Lernange-

bote aus dem Bereich der Grundbil-

dung an, z. B.:

- Deutsch Lesen und Schreiben ler-

nen

- Alltagsmathematik

- Umgang mit den Lernportalen
www.ich-will-lernen.de oder
www.ich-will-deutsch-lernen.de

- lebenspraktische Ubungen

Das konkrete Lernangebot richtet
sich nach den Wiinschen und Bediirf-
nissen der Teilnehmenden. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich. Wer
Interesse an einer Teilnahme hat,
kann zu den festen Zeiten unverbind-
lich vorbeikommen bzw. unter der
oben genannten Telefonnummer
anrufen und sich beraten lassen.

Der ,,Offene Lerntreff* dient auch als
interkulturelles Kommunikationszen-
trum, in dem die Teilnehmenden
gemeinsame Aktionen planen und
durchfiihren konnen.

&)

Gesellschaft — Spezial -
Vortragsveranstaltungen

V01 ,Bretagne — Land im Meer* -
Live-Multivision von und mit Hart-
mut Krinitz

Sonntag, 2. November 2025, 19.30
Uhr, Saalbau St. Wendel

wir Menschen schon immer Kontakt
mit dem Goéttlichen suchten.
Besondere Landstriche ziehen unge-
wohnliche Charaktere an und die Bre-
tagne bildet keine Ausnahme: José-
phine ging den Weg von der Banker-
karriere in eine der groBten Fischauk-
tionshallen Frankreichs, Myrdhin gilt
als einer der bedeutenden Harfeni-
sten und Druiden Frankreichs, Eric
Baron hat es mit seinem Bio-Cidre bis
in die Weinkeller des Elysée-Palastes
geschafft, der Paludier Matthieu ern-
tet in der Guérande das Fleur de Sel
und Nadine Chaminand verschreibt
sich als Stickerin dem traditionellen
Kopfschmuck im Pays Bigouden.

Eli und Hartmut Krinitz erkundeten an
Bord eines Traditionsseglers die
Kiiste, befuhren mit einer Penichette,
einem Kajlitboot, den von alten Biu-
men flankierten ,Canal de Nantes a
Brest“, (iberflogen die Pointe du Raz
und die Insel Sein mit einem Ultralight
und umrundeten die Crozon-Halbin-
sel auf dem Fernwanderweg GR34.
Letztlich fiihren in der Bretagne aber
alle Wege ans Meer und schlieBlich
nach Finistére, ans Ende der Welt:
dorthin, wo alles beginnt.

Hartmut Krinitz hat mehr als ein Jahr
in der Bretagne verbracht und verbin-
det bei seiner Multivision hochklassi-
ge Fotografie, authentische Musik,
Literaturausziige, Originaltone und
fundierten Live-Kommentar zu einem
eigenstandigen Stil.

Weitere Informationen und Fotos
unter www.hartmut-krinitz.de
Eintrittskarten sind zum Preis von 15
Euro, ermaBigt 12 Euro, bei allen
bekannten Ticket-Regional-
Vorverkaufsstellen (in St. Wendel sind
dies Klein Buch + Papier, Stage-Tanz-

¢ schule & Eventlounge und Infopunkt

AXA im Globus St. Wendel), im Inter-
net unter www.ticket-regional.de

"= oder an der Abendkasse erhéltlich.

Fotos: ©Hartmut Krinitz

Tief im Westen Europas liegt ein
Landstrich, der geprdgt wird vom
Meer: die Bretagne. Zahllose Leucht-
tlirme sprenkeln die Kiiste, endlose
Sandstrande wandeln sich im Rhyth-
mus des hdchsten

Tidenhubs Europas, Inseln wie Oues-
sant und Belle-lle trotzen der Wucht
der Winterstiirme, Fischerdorfer duk-
ken sich in tiefe Buchten und Stidte
wie Morlaix, Saint-Malo, Douarnenez,
Brest, Roscoff und Concarneau
erzahlen vom Leben des Menschen
an und mit der See.

Im Landesinneren erstrecken sich die
mythischen Walder der Brocéliande
und des Huelgoat und verstreut {iber
das Land kiinden Megalithanlagen
wie Carnac oder Gavrinis davon, dass

Gesellschaft -
Facheriibergreifendes

Mein Garten soll schoner wer-
den - Herbstkurs
Telefonische Voranmeldung erforder-
lich!
In dem dreiteiligen Gartenseminar
werden, passend zur Jahreszeit, fol-
gende Themen besprochen.
Wie koénnen Garten auch im Friih-
herbst unter Einsatz von Spétbliihern,
Grasern und schonen Herbstfarbun-
gen gut aussehen? Den néchsten
Frithling planen und mit der Vielfalt
der Zwiebelblliher vorbereiten — wel-
che pflanze ich wann und wohin? Mit
welchen wintergriinen Stauden oder
gar winterbliihenden Pflanzen errei-
che ich auch im Winter ein anspre-

chendes Bild? Welche Arbeiten sind
im Herbst im Garten wirklich nétig
und sinnvoll? Die Planung wird auch
unter dem Aspekt der Okologie und
Nachhaltigkeit betrachtet und vermit-
telt Kenntnisse (ber Pflanzen, ihre
Anspriiche und Verwendung. Alle
Gestaltungsvorschldge werden mit
Fotos anschaulich dargestellt. Nahere
Infos gibt es auch unter www.garten-

plan-saar.de.

Gesellschaft -
Hauswirtschaft

N&ahen und Zuschneiden

Telefonische  Voranmeldung
erforderlich!
Das Zuschneiden und Nahen gemein-
sam mit anderen macht SpaB. Unter
fachkundiger Anleitung erwerben die
Teilnehmenden notwendige Kennt-
nisse fiir das Nahen und Zuschneiden
und erhalten praktische Hilfestellung
und Tipps flr den Stoffkauf. Das
Néhen eigener Kleidungsstiicke,
Stofftiere oder anderer Haushaltstex-
tilien fordert die Kreativitdt und die
Nachhaltigkeit. Durch Wieder- und
Weiterverwendung vorhandener Tex-
tilien, die sonst in der Kleidersamm-
lung gelandet wéren, entsteht aus
Altem Neues, was sowohl die
Umwelt, als auch den Geldbeutel
schont. Nahmaschinen stehen zur
Verfiigung. Mitzubringen: Steckna-

deln und eine Schere.
@ Aus Alt mach Neu - Upcycling
Nahkurs
Telefonische Voranmeldung erforder-
lich!
Aussortiert, aber zu schade zum Weg-
werfen? In diesem Upcycling-N&h-
kurs lernen die Teilnehmenden, wie
sie aus alten Kleidungsstiicken neue
Lieblingsstiicke schaffen kénnen —
individuell, kreativ und nachhaltig! So
entstehen im kreativen Prozess ein-
zigartige Taschen, Kleidungsstiicke
oder Accessoires. Gemeinsam wer-
den umweltfreundliche Unikate
gestaltet, die es so nur einmal gibt!
Der Kurs eignet sich fiir alle, egal ob
schon Néherfahrungen gesammelt
wurden oder man erst mit dem
Nahen beginnen méchte. Nahma-
schinen stehen vor Ort zur Verfligung.
Mitzubringen: Stecknadeln, eine
Schere und alte Kleidung oder Stoff-
reste, die upgecyclet werden sollen.

Cucina Italiana — Kochkurs
Telefonische  Voranmeldung
erforderlich!
Die italienische Kiiche gilt als eine der
vielfaltigsten der Welt: aufgrund der
geographischen und klimatischen
Vielfalt Italiens enthélt sie nicht nur
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die klassischen Zutaten der mediter-
ranen Kiiche wie Fisch, viel Gemiise
und Olivendl, sondern auch einer eher
landlichen Kiiche wie Fleisch, Pilze
und vieles mehr. Eine der wenigen
Konstanten ist allerdings die Tisch-
kultur, die bei warmen Mahlzeiten ita-
lienlibergreifend eine Aufteilung in
Vorspeisen (,antipasti“), ersten Gang
(,,primo piatto®, meist ein Nudel- oder
Reisgericht), zweiten Gang (,secondo
piatto“, meist Fleisch oder Fisch) und
ein Dessert (,dolce”) vorsieht. Es
werden Meniis gekocht, die mit tiber-
schaubarem Aufwand italienische
Lebensfreude in den Kiichenalltag
bringen. Gleichzeitig werden die
Féahigkeiten vermittelt, die notwendig
sind, sich selbst und die Familie
gesund und nachhaltig zu erndhren.
Die Materialkosten werden auf die
Teilnehmenden umgelegt und jeweils
am Kurstermin von der Dozentin
erhoben.

Weihnachten und Silvester in

der italienischen Kiiche
Telefonische Voranmeldung erforder-
lich!
Die Weihnachtszeit und der Jahres-
wechsel auf der italienischen Tafel
sind weit mehr als nur Sekt und
Panettone — in einem Menii werden
an diesem Abend einige typische
Gerichte gekocht. Dabei lernen die
Teilnehmenden auch das dahinterste-
hende Brauchtum nédher kennen. Die
erforderlichen Kiichentechniken wer-
den ebenso erldutert und gemeinsam
eingeiibt. Da die Dozentin auBerdem
italienische Muttersprachlerin ist,
erhalten die Teilnehmenden noch
einen Einblick in die italienische
Sprache, indem die Dozentin die
Zutaten auch in der Originalsprache
vorstellt. Die Materialkosten werden
auf die Teilnehmenden umgelegt und
am Kursabend von der Dozentin erho-
ben.

O

Auch in diesem Semester bietet die
Yachtschule S.A.L.T. GmbH im Rah-
men des Programms der ~ St. Wen-
deler Volkshochschule ihre verschie-
denen Sportbootfiihrerschein-Kurse
an. Die Kurse dienen zum Erwerb der
amtlich anerkannten Abschliisse, die
zum Filhren eines Sportbootes erfor-
derlich sind.

Informationen iber die neuen Kurse
erhalten Sie im Internet unter
www.salt-segelschule.de oder direkt
bei der Yachtschule S.A.L.T. GmbH,
unter Tel. 06 81/9 67 07 96.
Telefonische Voranmeldung erforder-
lich!

Gesellschaft — Spezial -
Yachtschule S.A.L.T. GmbH

Sporthootfiihrerschein Binnen-
Motor (Theorie und Praxis)

6]
1]

Sportbootfiihrerschein Bin-
nen, Motor und Segeln (Theo-
rie und Praxis)

Sportbhootfiihrerschein See

(Theorie und Praxis)

Q Sprachen

Einstufung und Beratung

Alle, die friiher schon einmal Unter-
richt in einer Fremdsprache gehabt
haben, brauchen in der Regel nicht
die Anfangerkurse zu besuchen, son-
dern konnen einen ihrem Kenntnis-
stand entsprechenden Kurs wahlen.
Unsere Kursleitenden beraten Sie
gerne bei der Wahl der geeigneten
Kursstufe. Einen Anhaltspunkt flir das
Sprachniveau eines Kurses bietet
auch die Gruppierung nach dem GER
(Gemeinsamer Européischer Refe-
renzrahmen flir Sprachen — siehe
auch: www.europaeischer-referenz-
rahmen.de/sprachniveau.php) und
die Angabe der Kursstufe in unserem
Programm. Die *Ziffer bezeichnet
dabei das Semester, mit dem die Teil-
nehmenden dieses Sprachkurses
beginnen.

@ Deutsch fiir Auslander
una 1elefonische  Voranmeldung
erforderlich!

Diese Kurse wenden sich an alle
Menschen, gleich welcher Nation, die
keine oder nur geringe Deutsch-
kenntnisse haben. Auslandischen
Gasten, die sich nur voriibergehend in
Deutschland aufhalten und ausléndi-
schen Mitmenschen, die nicht zur
Teilnahme an Integrationskursen
berechtigt oder verpflichtet sind, soll
es ermdglicht werden, die wichtig-
sten Lebenssituationen sprachlich zu
bewdltigen. Die St. Wendeler Volks-
hochschule bittet darum, ausléndi-
sche Mitmenschen auf diese Kursan-
gebote hinzuweisen.

Englisch, Italienisch, Spa-
ms Nisch

Telefonische

erforderlich!
Wir bieten Ihnen die Mdglichkeit zum
Erlernen der wichtigen Fremdspra-
chen: Englisch, Iltalienisch und Spa-
nisch. Lernziel der Fremdsprachen-
Kurse: solide Kenntnisse der prakti-
schen Umgangssprache, die Fertig-
keit, einfache Geschafts- und Privat-
briefe zu schreiben, die Fahigkeit,
sich bei einem Auslandsaufenthalt in
normalen Gesprachssituationen
sprachlich zu behaupten. Unsere

Voranmeldung

Sprachkurse orientieren sich dariiber
hinaus auch an Situationen aus dem
Touristen-Alltag und empfehlen sich
daher fiir all jene, die sich Sprach-
kenntnisse fiir eine Auslandsreise
aneignen méchten.

Latein fiir Laien und Liebha-
g DEr
Telefonische

erforderlich!
Latein: Basis fiir die meisten Fremd-
sprachen in Europa - Latein: Basis
zum Mitreden Uber unsere Kultur -
Latein: Basis flir Diskussionen zum
Weltgeschehen - Latein: Basis fiir die
Latinumspriifung!
Warum wird der Kreis interessierter
Menschen an dieser oft als angeblich
,tot“ kritisierten Sprache immer gro-
Ber? Warum lernen immer mehr Men-
schen - mittlerweile sogar in China -
die Muttersprache und Kultur
Europas, um moderne Fremdspra-
chen wie etwa Deutsch, Franzosisch,
Englisch, Spanisch oder Andere bes-
ser verstehen und sie dadurch effek-
tiver lernen zu konnen? Geschichte
scheint sich ebenfalls zu wiederho-
len, denn die Menschheit macht
offenbar immer die gleichen Fehler
wie die Romer. Und oft wissen wir
nicht, warum wir heute so sind, wie
wir sind und so handeln, wie wir han-
deln. Ein inzwischen bunter und
fester, aber immer offener Kreis von
Liebhabern und Interessenten aus
verschiedenen Altersklassen besucht
zum Teil schon seit 12 Jahren den im
Saarland exklusiven und nur in St.
Wendel stattfindenden  Latein-
Sprachkurs von Matthias Hans,
Latein-, Geschichts- und Politik-Leh-
rer am Cusanus-Gymnasium St. Wen-
del. Teilnehmende aller Kenntnisstu-
fen, also vom vdlligen ,Laien“ bis
zum Latinums-Inhaber, sind herzlich
willkommen!
Hohepunkt jedes Semesters ist die
Exkursion des Kurses zu ausgesuch-
ten Zielen und Fachexperten unserer
geschichtstrachtigen Region, die
meist anderen Besuchern verwehrt
sind und die einen besonderen Erin-
nerungs- und SpaBfaktor garantieren.
Die damit verbundenen Kosten sind
zwar nicht in der Kursgebiihr enthal-
ten, lohnen sich aber auf jeden Fall!

Voranmeldung

Gesundheit -
Fitness - Korperpflege

AROHA® - Bewegung fiir Kor-
per, Geist und Seele
Telefonische Voranmeldung erforder-
lich!
AROHA® - ist ein effektives und
unkompliziertes Gesundheitstraining
fiir Bauch, Beine, Arme und Po.

Zu der speziell komponierten Musik
im 3/4-Takt werden einfache Schritt-
folgen und Armbewegungen
ausgefiinrt. AROHA® verbessert die
Ausdauer, die Koordination und stérkt
das Herz-Kreislauf-System. Das Trai-
ning eignet sich auch fiir Anfanger
ohne sportliche Vorkenntnisse, im
fortgeschrittenen Alter und auch bei
leichten Gelenk- und Riickenbe-
schwerden, dann aber am besten in
Abstimmung mit dem Arzt. Bequeme
Kleidung und das Mitbringen eines
Getranks werden empfohlen. Je nach
Witterung wird auch im Freien trai-
niert.

Ea Indian Balance® - Schnup-
perstunde — NEU!
Telefonische Voranmeldung erforder-
lich!
Den Korper bewegen, wahrend die
Seele ausruht — Indian Balance® ist
ein Achtsamkeits- und Kraftigungs-
training fiir Korper und Geist. Die
Ubungen sind ein Zusammenspiel
flieBender Bewegungen und bewuss-
ter Atmung. Die Wechsel von An- und
Entspannung in flieBenden Bewe-
gungsabldufen, die man durch india-
nische Musik unterstiitzen kann, trai-
nieren Bauch, Riicken, Beine und Po.
Gleichgewichtsiibungen balancieren
den gesamten Korper aus, verleihen
Kraft und mentale Stérke. Das Pro-
gramm ist fiir Jung und Alt geeignet.
Die Schnupperstunde gibt einen Ein-
blick in diese Ubungsmethode und
macht vielleicht Lust darauf im néch-
sten Semester einen entsprechenden
Kurs zu besuchen.
Bequeme Kleidung, das Mitbringen
einer Yogamatte, eines kleinen Kis-
sens und einer Decke sowie eines
Getranks werden empfohlen.

Tai Ji Quan - Anfianger und
una Fortgeschrittene
Telefonische Voranmeldung

erforderlich!

Tai Ji Quan ist eine Bewegungskunst,
die sich aus den chinesischen
Kampfkiinsten entwickelt hat. In
langsamen, flieBenden Bewegungen
iibt man eine feste Folge von Figuren.
Die Langsamkeit der Ausfiihrung
ermdglicht es nach einiger Ubung, in
jede Bewegung den ganzen Korper
einzubeziehen und somit dem Ziel
naher zu kommen, das in einem alten
chinesischen Sprichwort sehr tref-
fend formuliert ist und in vielen medi-
zinischen Untersuchungen bestétigt
wurde: ,,Ube Tai Ji Quan und du wirst
stark wie ein Holzfaller, geschmeidig
wie ein Kind und gelassen wie ein
Weiser.“ Im Anfangerkurs werden
Basisbewegungen des Yangstil-Tai Ji
Quans geiibt und der Ablauf des
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ersten Teils der traditionellen Form
nach Yang Cheng Fu unterrichtet. Im
Fortgeschrittenenkurs wird die Form
weitergelehrt und vertieft sowie Waf-
fenformen unterrichtet. Die Ubungen
konnen bei regelmaBiger Anwendung
die physische und mentale Konstituti-
on positiv beeinflussen.
Yoga und Riickentraining am
Bogen
Telefonische Voranmeldung erforder-
lich!
Das Yoga in der Kunst des Bogen-
schieBens ist ein praktischer Weg zur
eigenen Mitte. Es liegt jenseits allen
Konkurrenzdenkens. Daher gibt es
bei den Teilnehmenden keinen Wett-
kampf- oder Erfolgsdruck. Tauchen
Sie ein in eine andere Welt. Sobald
der Pfeil aufgelegt und auf das Ziel
gerichtet ist, stehen Ruhe, Gelassen-
heit, Konzentration und achtsames
Atmen im Vordergrund. Diese auBer-
gewohnliche Entspannungsmethode
wurde unter heilpddagogischer Bera-
tung entwickelt. Diese Art des intuiti-
ven BogenschieBens fordert das Ver-
sténdnis fiir das Zusammenspiel von
korperlich-motorischen und geistig-
seelischen Abldufen. Dabei werden
beide Gehirnhalften optimal mitein-
ander verkniipft. Selbstbewusstsein,
Selbstwertgefiihl, Selbstvertrauen,
Mut, Stolz und die Fahigkeit, loszulas-
sen wird gestirkt. Das komplette
Ubungsmaterial wird zur Verfiigung
gestellt.

Wirbelsdulengymnastik
ms 1elefonische  Voranmeldung

@ erforderlich!

In den Kursen wird ein effekii-
ves Riickentraining zur Mobilisierung
und Kraftigung der haltungsgebenden
Muskulatur vermittelt, nach dem
Motto ,Gute Haltung - Starker Riik-
ken“. Eine vielfaltige Auswahl an
Handgeraten und Ubungsmaterialien
sorgt flir einen abwechslungsreichen
und motivierenden Kursverlauf. Inte-
grierte Ubungen zur Kérperwahrneh-
mung und Entspannungstechniken
runden die Ubungsstunden ab. Es
sollten eine Gymnastikmatte und ein
kleines Kissen mitgebracht werden;
die Ubungskleidung sollte bequem

sein.

@ Tabata Intervall-Training
Telefonische  Voranmeldung

erforderlich!

Tabata ist ein hochintensives Inter-

vall-Training, das der japanische For-

scher lzumi Tabata am Nationalen

Institut fiir Fitness und Sport in Tokio

entwickelt hat. Es ist einfach, aber

duBerst effektiv: Von jeder Ubung

Intuitives BogenschieBen -

werden 8 Intervalle von je 20 Sekun-
den Dauer durchgefiihrt, zwischen-
durch gibt es jeweils eine 10-sekiin-
dige Pause. Studien ergaben, dass
.1abata“ die maximale Sauerstoff-
aufnahme verbessert und sehr effek-
tiv Fett verbrennt, wenn man bei
jedem Intervall an seine Grenze geht.
Ziele beim Tabata-Training konnen
eine bessere Ausdauer (Intervalle mit
Sprints), ein erhohter Stoffwechsel
(Kniebeugen, Seilspringen) oder mehr
Kraft (Crunches, Liegestiitze) sein.
Das Training ist auch fiir Anfanger
geeignet, da die Kursleiterin die
Ubungen an das Trainingsniveau der
Teilnehmenden anpasst. Das Tabata-
Training ist ein idealer Ausgleich zu
beruflichen Belastungen und Stress,
die durch das intensive Bewegungs-
training kompensiert werden.
Back-Power - Gymnastik
Telefonische ~ Voranmeldung
erforderlich!
Back-Power ist ein fundiertes Riik-
kentraining unter Einbeziehung des
kompletten Korpers. Schwung und
Rhythmus in der Ansprache durch die
Kursleiterin und in der Ausflihrung der
Ubungen sorgen fiir SpaB und Aus-
dauer beim Training und tragen somit
zum erfolgreichen und effektiven Ein-
satz dieser Gymnastik bei, die sich
auch besonders als Ausgleichsgym-
nastik flir Personen eignet, die im
Beruf einseitigen korperlichen Bela-
stungen ausgesetzt sind.

Bauch-Beine-Po-Gymnastik
una 1elefonische  Voranmeldung
erforderlich!

Die Kurse richten sich an alle,

die ein Ganzkorpertraining mit
Schwerpunkt Bauch, Beine, Po
suchen.

Es werden kérperformende Ubungen
mit fettverbrennenden Elementen
kombiniert. Die Ubungsauswahl und
Préasentation ist sowohl fiir diejeni-
gen, die neu beginnen, als auch flr
Gellbte, geeignet. Die Bauch-Beine-
Po-Gymnastik wirkt sich bei richtiger
Durchfiihrung auch positiv auf die

korperliche Fitness in Alltag und Beruf
aus. Eine Gymnastikmatte ist mitzu-

bringen!
@ Wasser (Anfanger und Fortge-
schrittene)

Telefonische Voranmeldung erforder-
lich!

Durch die Laufbewegung im Wasser
sollen gesundheitshewusste Men-
schen ebenso angesprochen werden
wie fitness- oder leistungsorientierte.
Beim Aquajogging handelt es sich um
eine Sportart, bei der korperliche Fit-

Aquajogging - Joggen im

ness erzielt werden kann, ohne dass
Gelenke oder Wirbelséule iberbean-
sprucht werden. Besonders angezeigt
ist diese Form des Trainings auch bei
oder nach Verletzungen. Mithilfe
eines Aquajogging-Giirtels schweben
die Ubenden regelrecht im tiefen
Wasser und fiihren ein kraftbetontes
Ausdauertraining durch. Die Aquajog-
ging-Kurse eignen sich nur fiir Men-
schen, die schwimmen konnen, da
das Training im Tiefwasserbereich
des Bades stattfindet.

Der Eintritt fiir das Wendelinusbad ist
von den Teilnehmenden selbst zu ent-
richten und nicht in der Kursgebiihr
enthalten.

Kultur -
Kreativitat

Die Kreativkurse der St. Wendeler
Volkshochschule vermitteln kreative
Techniken, die nicht nur Freude berei-
ten und die Umsetzung eigener
kiinstlerischer Ideen ermdglichen,
sondern inshesondere auch dazu
geeignet sind, Stress und Alltagsbela-
stungen durch schopferisches Tun
auszugleichen und dadurch das see-
lische Gleichgewicht zu fordern. Kul-
turelle Bildung schafft in ihrer Offen-
heit fiir alle Menschen Zugénge zu
Kultur, ermdglicht gesellschaftliche
Teilhabe und fordert Integration und
Inklusion.
Zeichnen lernen — Die Grund-
lagen des freien Zeichnens
und wie man wirklich lernen
kann, alles zu zeichnen (und
zu malen) — NEU!
Telefonische Voranmeldung erforder-
lich!
Mit Methoden und Erkldrungen mit
denen auch Comiczeichner, Spielent-
wickler, professionelle lllustratoren
und Digital Artists lernen, bringt der
Zeichner und lllustrator Chris Hees die
zeichnerischen Fahigkeiten der Teil-
nehmenden auf den néchsten Level.
Dabei versucht er, auf den Stand und
die Wiinsche jedes Teilnehmenden
einzugehen. Der Kurs eignet sich fiir
alle, die beste Grundlagen fiir ein
Design- oder Kunststudium erwerben
wollen, flir Tatowierer oder zukiinftige
[llustratorinnen und lllustratoren, aber
genauso fir alle, die das Malen und
Zeichnen als Hobby betreiben und
dabei Fortschritte sehen wollen. Der
Kurs deckt, nach Absprache mit den
Teilnehmenden, Themen ab, wie: Wel-
che Zeichenmaterialien und Zeichen-
techniken gibt es?
Grundlagen der Perspektive, Licht
und Schatten, Grundlagen der Anato-
mie, Arbeiten nach Modell oder
Objekt und zeichnen aus dem Kopf.

Sonstige Kurse — Kreisvolkshoch-
schule Landkreis St. Wendel
Kurse zu anderen Themen und
Stoffgebieten werden von der Kreis-
volkshochschule Landkreis St. Wen-
del angeboten. Nahere Informatio-
nen hierzu finden Sie unter
www.kvhs-wnd.de.
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Grundbildung - Lesen, Schreiben, Rechnen und mehr Infos unter Telefon: (0 68 25) 4 03 68 64 oder 67
GSE des ASB mbH, St. AnnenstraBe 18, wird
G1 | V |Lesen und Schreiben lernen - von Anfang an! nach Vereinbarung St. Wendel, Telefon: (0 68 25) 4 03 68 12 | verein- | Kkostenlos
64 oder 67 bart
; GSE des ASB mbH, St. AnnenstraBe 18 -
Offener Lerntreff - Deutsch Lesen u. Schreiben lernen, Alltagsma- i . ’ standiges
oL1 thematik, lebenspraktische Ubungen Do, 18.30-20.00 St. Wendel, Telefon: (0 68 25) 4 03 68 Angebot kostenlos
64 oder 67
) GSE des ASB mbH, St. AnnenstraBe 18 -
Offener Lerntreff - Deutsch Lesen u. Schreiben lernen, Alltagsma- . . | sténdiges
oL2 thematik, lebenspraktische Ubungen Fr, 10.00-11.30 St. Wendel, Telefon: (0 68 25) 4 03 68 Angebot kostenlos
64 oder 67
@ Gesellschaft — Facheriibergreifendes
. . L Helmut Krinitz, Profifotograf . 15,--
V01| V [Bretagne — Land im Meer — Live-Multivision und Reisejpournalist So, 19.30 Saalbau St. Wendel, BalduinstraBe 45 1 02111 o 12,--
1 V [ Mein Garten soll schoner werden — Garten im Herbst und Winter Petra Mechenbier Mo, 18.00-19.30 SBBZ', GymnasialstraBe, Saal 217 3 27.10. 28,--
@ Gesellschaft - Hauswirtschaft
2 | V [Néhen und Zuschneiden Sabine Meyer Di, 18.00-20.15 SBBZ', GymnasialstraBe, Ndhsaal 110 10 | 09.09. 63,--
3 V |Aus Alt mach Neu — Upcycling Nahkurs Maren Junker Mo, 18.00-20.15 SBBZ', GymnasialstraBe, Ndhsaal 110 10 08.09. 63,--
! ) KuBi Landkreis St. Wendel,
4 V | Cucina Italiana — Kochkurs Concetta Calabrese Fr, 18.00-21.00 Werschweilerstrafe 14 1 31.10. 15,50
) ) ) o . KuBi Landkreis St. Wendel,
5 | V |Weihnachten und Silvester in der italienischen Kiiche Concetta Calabrese Fr, 18.00-21.00 Werschweilerstrate 14 1 07.11. 15,50
@ Gesellschaft - Spezial - Yachtschule S.A.L.T. GmbH Infos unter www.salt-segelschule.de oder unter Tel. 06 81/9 67 07 96
6 | V |Sportbootfiihrerschein Binnen-Motor (Theorie und Praxis) Detlef Ames Do, 18.30-21.30 KBBZ2, JahnstraBe, Saal 43 3 04.09. 299,--
Sportbootfiihrerschein Binnen, Motor u. Segeln Do, 18.30-21.30, ” 3+1WE __
Tpv (Theorie + Praxis und 1 Wochenende am Bostalsee) Detlef Ames Sa + So, 10.00-13.00 KBBZ®, Jahnstrae, Saal 43 Bostalsee 04.09. 299,
8 | V [Sportbootfiihrerschein See (Theorie und Praxis) Thomas Scherer Do, 18.30-21.30 KBBZ2, JahnstraBe, Saal 44 6 04.09. 399,--

Motorbootstunden in der Kursgebiihr enthalten/Segelpraxis 35,00 EUR je Stunde

g Sprachen

9 | V |Deutsch fiir Auslander Stufe 2* — GER A1 Zoia Schmitt MO0, 17.45-19.15 SBBZ', GymnasialstraBe, Saal 214 12 | 08.09. 59,--
10 | V |[Deutsch fiir Auslénder Stufe 5* — GER A2/B1 Zoia Schmitt Mo, 19.15-20.45 SBBZ', GymnasialstraBe, Saal 214 12 | 08.09. 59,--
11| V |Englisch Stufe 1* (Anfanger) - vormittags - GER A1 Kristina Deckarm-Weyrich Fr, 8.45-10.15 Kulturzentrum Krone?®, Urweiler 10 | 12.09. 51,--
12 | V |Englisch Stufe 5* - vormittags - GER A1 Kristina Deckarm-Weyrich Mi, 8.45-10.15 Kulturzentrum Krone?®, Urweiler 12 | 10.09. 59,--
13| V |Englisch Stufe 6* - GER A1 Liana Bostanchyan Mo, 18.30-20.00 SBBZ', GymnasialstraBe, Saal 213 12 | 08.09. 59,--
14 | V |Englisch Stufe 7* - GER A1 Liana Bostanchyan Mi, 17.45-19.00 SBBZ', GymnasialstraBe, Saal 213 12 10.09. 59,--
15| V |Englisch Stufe 15* - vormittags - GER A2 Kristina Deckarm-Weyrich Mi, 10.30-12.00 Kulturzentrum Krone?®, Urweiler 12 | 10.09. 59,--
16 | V |[Englisch Stufe 16* - GER A2 Gabriele Theil Mo, 18.45-20.15 SBBZ', GymnasialstraBe, Saal 216 10 15.09. 51,--
17 | V |Englisch Stufe 20* - vormittags - GER A2 Kristina Deckarm-Weyrich Fr, 10.30-12.00 Kulturzentrum Krone®, Urweiler 10 | 12.09. 51,--
18 | V |Englisch Stufe 32* - GER B1 Gabriele Theil Di, 19.00-20.30 SBBZ', GymnasialstraBe, Saal 216 10 | 16.09. 51,--
19| V [Halienisch Stufe 7* - GER A1/A2 Verena Cullmann Mi, 18.00-19.30 SBBZ', GymnasialstraBe, Saal 217 12 | 10.09. 59,--
20 | V |Spanisch Stufe 1* (Anfénger) - GER A1 Maritza Wilhelm Mi, 20.00-21.30 SBBZ', GymnasialstraBe, Saal 111 12 | 10.09. 59,--
21 | V |Spanisch Stufe 2* - GER A1 Maritza Wilhelm Mi, 18.30-20.00 SBBZ', GymnasialstraBe, Saal 111 12 | 10.09. 59,--
22 | V |Spanisch Stufe 36* - GER A2/B1 Ellen Johann Di, 19.00-20.30 SBBZ', GymnasialstraBe, Saal 215 10 | 09.09. 51,--
23 | V |Latein fiir Laien und Liebhaber - Anfanger Matthias Hans Fr, 17.30-19.00 Cusanus-Gymnasium, Missionshausstr. 14 12 | 12.09. 59,--
24 | 'V |Latein fiir Laien und Liebhaber - Fortgeschrittene Matthias Hans Fr, 16.00-17.30 Cusanus-Gymnasium, Missionshausstr. 14 12 | 12.09. 59,--

*Die Ziffer bezeichnet das Semester, mit dem die Teilnehmer dieses Sprachkurses beginnen. GER kennzeichnet das Sprachniveau nach dem Gemeinsamen Européischen Referenzrahmen, mit dessen Hilfe Sie selbst
ungefahr lhren Sprachstand ermitteln kdnnen (siehe auch: www.europaeischer-referenzrahmen.de).

Nahere Infos unter: www.sankt-wendel.de/kultur/volkshochschule

*V = Voranmeldung ab 25. August 2025 méglich!
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Gesundheit - Fitness - Korperpflege
25 | V |AROHA® - Bewegung fiir Korper, Geist und Seele Eva Simon Mo, 19.15-20.15 KBBZ?, JahnstraBe 14, Sporthalle 11 08.09. 31.--
26 | V |Indian Balance® - Schnupperstunden — NEU! Eva Simon Sa, 10.00-12.00 KBBZ?, JahnstraBe 14, Sporthalle 1 27.09. 7.--
27 | V |TaiJi Quan — Anfanger Thomas Strube Fr, 17.00-18.30 Obertreis-Schule’, Turnhalle 10 12.09. 42,--
28 | V |TaiJi Quan - Fortgeschrittene Thomas Strube Fr, 18.30-20.30 Obertreis-Schule’, Turnhalle 10 | 12.09. 56,--
Intuitives BogenschieBen — Sa, 12.15-13.45 - ; 15.11. _
29|V Yoga und Riickentraining am Bogen Susanne Warstat S0, 12.15-13.45 Obertreis-Schule’, Turnhalle 2 | 1611 50,
30 | V | Wirbelsdulengymnastik — Vormittagskurs Andrea Backes Di, 10.00-11.00 Kulturzentrum Krone?®, Urweiler 12 | 09.09. 33,50
31 | V | Wirbelsdulengymnastik — Vormittagskurs Andrea Backes Mi, 9.00-9.45 Kulturzentrum Krone?, Urweiler 12 | 10.09. 25,--
32 | V | Wirbelsdulengymnastik — Vormittagskurs Andrea Backes Fr, 9.30-10.30 Turnhalle St. Annenschule® 10 | 12.09. 28,--
33 | V |Tabata Intervall-Training Suse Zuschlag Mi, 20.00-21.00 Cusanus-Gymnasium®, Turnhalle 10 10.09. 28,--
34 | V |Back-Power — Gymnastik Anette Ripplinger Mo, 19.00-19.45 Obertreis-Schule’, Turnhalle 10 | 08.09. 21,--
35| V |Bauch-Beine-Po-Gymnastik Anette Ripplinger Mo, 18.00-18.45 Obertreis-Schule’, Turnhalle 10 | 08.09. 21,--
36 | V |Bauch-Beine-Po-Gymnastik — Vormittagskurs Margit Miiller Di, 9.00- 9.45 Kulturzentrum Krone?, Urweiler 12 | 09.09. 25,--
Aquajogging - Joggen im Wasser — . . 37,--
37|V Anfénger und Fortgeschrittene Helge Becker Sa, 10.00-11.00 Wendelinusbad, WelvertstraBe 1 10 | 13.09. 22|, Eintrit
@ Kultur - Kreativitat
Zeichnen lernen - Die Grundlagen des freien Zeichnens und wie ) ) )
38|V man wirklich lemen kann, alles zu zeichnen (und zu malen - NEU! Chris Hess Mi, 19.00-20.30 SBBZ', Gymnasialstr., Saal 214 8 10.09. 42,--

Nahere Infos unter: www.sankt-wendel.de/kultur/volkshochschule

Standort-Info:

' Dr.-Walter-Bruch-Schule, Sozialpflegerisches Berufsbildungszentrum (SBBZ), Seiteneingang, direkt am Parkplatz GymnasialstraBe gelegen, Zufahrt zwischen Gymnasial-
straBe 21 und GymnasialstraBe 25, oder Zugang (iber Treppe links neben dem Schulgeb&ude in der WendalinusstraBe 26

2 Dr.-Walter-Bruch-Schule, Kaufménnisches Berufsbildungszentrum (KBBZ), JahnstraBe 14

® Kulturzentrum Krone, Urweiler, Zufahrt Parkplatz Kulturzentrum (ber HauptstraBe und Dorrwies

* Turnhalle Grundschule Oberlinxweiler, Am Flur, Feuerwehrhaus - Zufahrt iiber RemmesweilerstraBe und Am Flur oder Jakob-Stoll-StraBe und EckenthalstraBe, dann FuB-
weg Uber Schulhof der Grundschule

* Turnhalle St. Annenschule, Zufahrt iiber St. AnnenstraBe und Dechant-Gomm-StraBe

¢ Cusanus-Gymnasium, MissionshausstraBe 14

” Obertreis-Schule, Zufahrt (iber Nikolaus-Obertreis-StraBe oder SchorlemerstraBe

¢ Turnhalle Urweiler neben dem Sportplatz, Zufahrt (iber HauptstraBe, In der Metz, Auf der Lay oder Walmesbach und Auf der Rothweid

Sonstige Kurse — Kreisvolkshochschule Landkreis St. Wendel
Kurse zu anderen Themen und Stoffgebieten werden von der Kreisvolkshochschule Landkreis St. Wendel angeboten.
Nahere Informationen hierzu finden Sie unter www.kvhs-wnd.de.

*V = Voranmeldung ab 25. August 2025 méglich!




Die Kurse

Anzeige

St. Wendeler Volkshochschule

Infos fiir Kursteilnehmer: AGB und Datenschutzbestimmungen nach der DSGVO

INFOS FUR KURSTEILNEHMER:

Hinweis zu Gender Formulierung

Bei allen Bezeichnungen in dieser Broschiire, die auf Personen bezogen sind, meint die
gewdhlte Formulierung das soziale Geschlecht, auch wenn aus Griinden der leichteren Les-
barkeit vereinzelt die ménnliche Form steht.

AGB und Datenschutzbestimmungen nach der DSGVO
AGB:

Anmeldung

An den Kursen kann jeder teilnehmen. Bei allen Kursen und bei Vortragen, bei denen es ver-
merkt ist, ist eine telefonische Voranmeldung erforderlich, damit wir Sie gegebenenfalls tiber
Anderungen informieren kdnnen. Die endgliltige Anmeldung erfolgt dann in der Regel im
Kurs durch Eintragen in die Anmeldeliste. Mindestteilnehmendenzahl: Kurse kénnen in der
Regel nur stattfinden, wenn am ersten Termin mindestens 10 Teilnehmende anwesend sind,
bei den Sprachkursen ab Stufe 5 miissen 8 Teilnehmende anwesend sein. Die endgliltige
Entscheidung iber die erforderliche Mindestzahl trifft die Geschéftsstelle. Wenn Sprachkur-
se mit weniger als der erforderlichen Mindestteilnehmendenzahl durchgefiihrt werden sol-
len, gilt nachfolgende Gebiihrentabelle:

Gebiihrentabelle fiir Sprachkurse
(1 Unterrichtseinheit UE = 45 Minuten, TN = Teilnehmende)

Teilnehmende
ab Kursstufe 5
Mindestteilnehmen-
denzahl 8 TN

Teilnehmende
Kursstufe 1 bis 4
Mindestteilnehmen-
denzahl 10 TN

15 Termine/30 UE 10

Termine/UE Kursgebiihr in Euro je TN
(ErmaBigungen werden
ggf. entsprechend

beriicksichtigt)

63,00
70,00
78,50
90,00
105,00
126,00

59,00
65,50
74,00
84,00
98,00
118,00

51,00
56,50
64,00
73,00
85,00
- 102,00

1O N oo
(IS, ler RN ee]

12 Termine/24 UE
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10 Termine/20 UE
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In Einzelfallen kann diese Staffelung auch auf andere Kurse in Absprache mit Lehrkréften
und Teilnehmenden analog angewendet werden. Die endgiiltige Entscheidung, ob ein Kurs
auch ohne Erreichen der Mindestteilnehmendenzahl durchgefiinrt wird, obliegt der
Geschaftsstelle.

Teilnahmegehiihr, Gebiihrenerlass und -ermaBigung

Die Teilnehmenden an Kursen erhalten eine Rechnung (iber die Kursgebiihr, die auf das
angegebene Bankkonto einzuzahlen bzw. zu iiberweisen ist. Die Kursgebiihr wird sofort nach
Rechnungserhalt féllig; bei Zahlungsverzug behélt sich die St. Wendeler Volkshochschule die
Erhebung von Mahngebiihren vor. Bei Urlaub und Krankheit besteht kein Anspruch auf Riick-
zahlung der Kursgeblihr. Bei einer Teilnahme an mehr als einem Kurstag ist das volle
Entgelt fiir den Kurs zu entrichten. Abmeldungen sind unverziiglich der Geschaftsstel-
le der St. Wendeler Volkshochschule gegeniiber zu erkléren, ansonsten wird die Kurs-
gebiihr fallig. Eine Abmeldung bei den Kursleitenden ist nicht ausreichend. Das Fernbleiben
vom Kurs gilt nicht als Abmeldung. Wenn geplante Kurstermine ausfallen und Nachholtermi-
ne angeboten werden, besteht fiir die Teilnehmenden kein Anspruch auf Gebiihrenerstat-
tung, falls die Nachholtermine nicht wahrgenommen werden konnen!

Gebiihrenerlass

Alle, die Biirgergeld (friiner Arbeitslosengeld Il) beziehen, sowie deren Familienangehdrige
ohne eigenes Einkommen, und diejenigen, die bedarfsorientierte Grundsicherung im Alter
und bei Erwerbsminderung oder Hilfe zum Lebensunterhalt beziehen, kdnnen an den Kursen
der VHS kostenlos teilnehmen (gilt nicht fiir die Kurse Nr. 1, 4 bis 8, 26, 29 und 38). Der
Gebiihrenerlass ist bei der Geschéftsstelle der St. Wendeler Volkshochschule zu beantragen.
Die fiir den Gebiihrenerlass genannten Voraussetzungen sind der VHS-Geschéftsstelle von
den Antragstellenden durch Vorlage entsprechender Bescheide nachzuweisen. Ist der
Bescheid élter als einen Monat, wird darum gebeten, zusétzlich den aktuellen Kontoauszug
vorzulegen, der den Eingang der entsprechenden Zahlungen auf dem Girokonto belegt. Etwa
anfallende Material- oder sonstige Nebenkosten sind vom Teilnehmenden in jedem
Fall zu entrichten und kdnnen nicht erstattet werden.

GebiihrenerméBigung

Eine ErméBigung von 2,50 EUR erhalten Teilnehmende, die gleichzeitig mehrere Kurse bele-
gen, fiir den zweiten und jeden weiteren Kurs. Fiir Kinder und Jugendliche, die die Schule
besuchen oder Studierende, wird gegen Vorlage eines Nachweises (Schulbescheinigung
oder Schiilerausweis, Studierendenausweis) bei der Geschaftsstelle der St. Wendeler Volks-
hochschule ein Nachlass von 5 EUR auf die Kursgebiihr gewahrt. Ausgenommen hiervon
sind die Kurse Nr. 1, 4 bis 8, 26, 29 und 38.

Haftung:
Bei Unféllen und beim Verlust von persénlichen Sachen wird gegeniiber den Teilnehmenden
keine Haftung Gibernommen.

Kostenerstattung durch Krankenkassen

Verschiedene Krankenkassen beteiligen sich an den Kosten fiir Kurse aus dem Bereich
Gesundheitshildung, die der Primarpravention dienen. Die Hohe der Zuschiisse kann jedoch
bei den einzelnen Krankenkassen unterschiedlich sein. Bitte erkundigen Sie sich bei Ihrer
Krankenkasse. Falls Sie einen Zuschuss zu der Kursgebiihr erhalten konnen, stellen wir
Ihnen gerne eine Teilnahmebescheinigung zur Vorlage bei Ihrer Krankenkasse aus, wenn Sie
regelmaBig an einem entsprechenden Kurs teilgenommen haben.

Mitgliedschaft

Mitglieder der St. Wendeler Volkshochschule erhalten bei allen Kursen eine Gebiihrenerma-
Bigung von 2,50 EUR. Mitglied der St. Wendeler Volkshochschule kann jeder werden. Der
Jahresmitgliedsbeitrag betrégt 7,50 EUR. Die Satzung liegt beim Kulturamt zur Einsicht
offen. Der Beitritt als Mitglied kann durch formlose schriftliche Erklarung erfolgen.

Bankkonto
Kreissparkasse St. Wendel ® IBAN: DE42 5925 1020 0000 0767 52 e BIC: SALADE51WND

Ferien

Am Freitag, 3. Oktober (Tag der Deutschen Einheit), Samstag, 1. November (Allerheiligen)
und wahrend der Herbstferien (11. Oktober bis 26. Oktober), findet in der Regel kein Unter-
richt statt.

Dauer der Kurse
Alle Kurse sind spétestens bis zum Beginn der Weihnachtsferien beendet. Neubeginn bzw.
Fortsetzung ist im Februar 2026

Datenschutzbestimmungen:

Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz

Die St. Wendeler Volkshochschule e. V., Geschaftsstelle SchloBstraBe 7, 66606 St. Wendel
(nachfolgend ,VHS* oder ,wir“ genannt) ist Verantwortliche im Sinne des Datenschutz-
rechts.

Kursanmeldung

Die im Rahmen der telefonischen Voranmeldung bzw. im Anmeldebogen abgefragten Daten
werden zur Durchfilhrung vorvertraglicher MaBnahmen und zur Vertragserfiillung verwen-
det. Hierbei wird zwischen zwingend anzugebenden Daten (Name und Adresse) und freiwil-
lig anzugebenden Daten (Telefonnummer) unterschieden. Ohne die zwingend anzugebenden
Daten (Name und Adresse) kann kein Vertrag geschlossen werden.

Die Abfrage lhrer Telefonnummer erfolgt in unserem berechtigten Interesse, Sie bei Kursan-
derungen unmittelbar kontaktieren zu konnen. Wenn Sie uns diese Daten nicht zur Verfligung
stellen, konnen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen.

Séamtliche von Ihnen bereitgestellten Daten werden elektronisch gespeichert. Die hierdurch
entstehenden Datenbanken und Anwendungen kdnnen durch von uns beauftragte IT-Dienst-
leister betreut werden. Die Bereitstellung Ihrer Daten durch Sie ist weder gesetzlich noch
vertraglich vorgeschrieben. Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat keine Auswirkungen.

Weitergabe lhrer Daten

Wir geben Ihren Namen, Ihre Adresse und — soweit angegeben — Telefonnummer, an den
jeweiligen Kursleiter zur Vorbereitung und Durchfiihrung des Kurses weiter. Dies umfasst
auch die Kontaktaufnahme bei Anderungen. Fiir die Teilnahme an zertifizierten Priifungen
und Abschliissen (z.B. Cambridge- oder Telc-Sprachpriifungen, IHK-Priifungen, Xpert,
Finanzbuchhalter, Schulabschliissen) leiten wir die hierzu erforderlichen Daten — Name,
Adresse und — soweit angegeben — Telefonnummer, an die Priifungsinstitute weiter. Diese
Ubermittiungen dienen der Vertragserfiillung. Fiir die Teilnahme an Integrationskursen miis-
sen wir lhren Namen und erforderliche Kontaktdaten an das Bundesamt fiir Migration und
Flichtlinge (kurz ,,BAMF“) weitergeben. Ferner kann bei Landesmittelkursen und solchen,
welche durch die Agentur fiir Arbeit gefordert werden, eine Ubermittiung an Behérden erfor-
derlich sein. Diese Ubermittiungen beruhen auf einer rechtlichen Verpflichtung.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten wir uns vor, Ihre Daten (Name,
Anschrift) an einen Inkassodienstleister zur Durchsetzung der Forderung als berechtigtes
Interesse weiterzuleiten.

Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die VHS die angegebenen Kontaktdaten zur
Beantwortung und Bearbeitung Ihres Anliegens. Die Bereitstellung Ihrer Daten erfolgt abhén-
gig von lhrem Anliegen und lhrer Stellung als Interessent oder Kursteilnehmer zur Durchftih-
rung vorvertraglicher MaBnahmen bzw. zur Vertragserfiillung.

Speicherdauer und Loschung

Nach Vertragsabwicklung werden lhre Daten geldscht, es sei denn, es bestehen gesetzliche
Aufbewahrungspflichten. In diesem Fall werden diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt. lhre
Daten werden fiir jegliche andere Verwendung, auBer ggf. zuldssiger Postwerbung, gesperrt.

Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer Kontaktdaten bereitgestellt haben,
werden geldscht, sobald die Kommunikation beendet, beziehungsweise lhr Anliegen voll-
standig geklart ist und diese Daten nicht zugleich zu Vertragszwecken erhoben worden sind.
Kommunikation zur Geltendmachung von Rechtsanspriichen wird fiir die Dauer der jeweili-
gen Verjahrungsfrist gespeichert.

lhre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft iiber die bei der VHS gespeicherten Daten
zu erhalten, unrichtige Daten zu korrigieren sowie Daten sperren oder l6schen zu lassen.
Ferner konnen Sie den Datenverarbeitungen widersprechen und lhre Daten durch uns auf
jemand anderen Uibertragen lassen. Weiterhin haben Sie das Recht, sich beim Datenschutz-
zentrum Saarbriicken, Fritz-Dobisch-StraBe 12, 66111 Saarbriicken, Telefon 0681/947810,
poststelle@datenschutz.saarland iiber die Verarbeitung Ihrer Daten zu beschweren, wenn
Sie der Auffassung sind, dass diese gegen datenschutzrechtliche Bestimmungen verstoBt.

Die Kontaktdaten fiir Auskiinfte und Anfragen zum Datenschutz lauten:
St. Wendeler Volkshochschule e. V., Geschiftsstelle SchloBstraBe 7, 66606 St. Wendel,
Telefon: (0 68 51) 8 09-19 31, Mail: vhs@sankt-wendel.de.




